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1. 1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

1.1.1. Нормативная база 

Основная образовательная программа разработана в соответствии с: 

-  ФЗ № 273 «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 года (пункт 6 

статьи 12),   

- федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования (Приказ Минобрнауки №1155 от 17.10.2013г.), 

- комментариями Минобрнауки России к ФГОС дошкольного образования от 

28.02.2014 г. № 08-249, 

- санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и 

организации режима работы в ДОО (СанПиН 2.4.1.3049-13), 

- приказом Минобрнауки РФ от 30 августа 2013 г. № 1014 «Об утверждении 

порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам  - образовательным программам дошкольного 

образования». 

Основная образовательная программа разработана на основе примерной 

общеобразовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы» 

под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой.  

Данная программа определяет специфику организации образовательной 

деятельности в учреждении, цели и задачи, содержание, формы образовательной 

деятельности в соответствии с  ФГОС ДО.  

Каждый раздел данной программы включает в себя  обязательную часть и часть, 

формируемую участниками образовательного процесса. 

1.1.2. Цель и задачи реализации программы 

Ведущая цель программы – создание благоприятных условий для полноценного 

проживания ребёнком дошкольного детства, формирование основ базовой культуры 

личности, всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с 

возрастными и индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в современном 

обществе, к обучению в школе, обеспечение безопасности жизнедеятельности 

дошкольника. 

Задачи реализации программы: 

1. Обеспечение охраны и укрепления физического, психического и 

социального  здоровья детей. 

2. Обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого 

ребенка в период дошкольного детства.   
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3. Обеспечение преемственности  образовательных программ:  основных 

образовательных программ дошкольного и начального общего образования. 

4. Создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их 

возрастными и индивидуальными особенностями.  

5. Формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей 

здорового образа жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, 

интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и 

ответственности ребенка, формирования предпосылок учебной деятельности. 

6. Формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, 

индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей. 

7. Обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, 

охраны и укрепления здоровья детей. 

8. Совершенствование образовательного процесса через использование 

современных программ и технологий, обеспечивающих целостное развитие ребенка-

дошкольника. 

9. Совершенствование системы коррекционно-развивающих технологий, 

ориентированных на индивидуальные возможности ребенка. 

Задачи части, формируемой участниками образовательных отношений: 

• Создание специальных условий для получения дошкольного образования 

детьми с ограниченными возможностями здоровья (заикание, общее недоразвитие речи).  

• Содействие корекции, реабилитации и социальной адаптации  детей с 

заиканием и общим недоразвитием речи. 

1.1.3. Принципы и подходы к формированию программы 

В соответствии со Стандартом Программа построена на следующих принципах:  

1. Поддержка разнообразия детства.  

2. Сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в общем 

развитии человека.  

3. Позитивная социализация ребенка  

4. Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых 

(родителей(законных представителей), педагогических и иных работников Организации) 

и детей.  

5. Содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка 

полноценным участником (субъектом) образовательных отношений.  

6. Сотрудничество Организации с семьей.  
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7. Сетевое взаимодействие с организациями социализации, образования, охраны 

здоровья и другими партнерами, которые могут внести вклад в развитие и образование 

детей, а также использование ресурсов местного сообщества и вариативных программ 

дополнительного образования детей для обогащения детского развития.  

8. Индивидуализация дошкольного образования  

9. Возрастная адекватность образования.  

10. Развивающее вариативное образование.  

11. Полнота содержания и интеграция отдельных образовательных областей.  

12. Инвариантность ценностей и целей при вариативности средств реализации и 

достижения целей Программы.  

При реализации программы учреждение базируется  на основных принципах 

дошкольного образования: 

1) полноценное проживание ребенком всех этапов детства, обогащение 

(амплификация) детского развития; 

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе 

содержания своего образования, становится субъектом образования (далее - 

индивидуализация дошкольного образования); 

3) содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным 

участником (субъектом) образовательных отношений; 

4) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

5) сотрудничество учреждения с семьей; 

6) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства; 

7) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в 

различных видах деятельности; 

8) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 

требований, методов возрасту и особенностям развития); 

9) учет этнокультурной ситуации развития детей. 

Программа: 

• соответствует принципу развивающего образования, целью которого является 

развитие ребенка; 

• сочетает принципы научной обоснованности и практической применимости; 
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• обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач 

процесса образования детей дошкольного возраста, в ходе реализации которых 

формируются такие качества, которые являются ключевыми в развитии дошкольников; 

• строится с учетом принципа интеграции образовательных областей в 

соответствии с возрастными возможностями и особенностями детей, спецификой и 

возможностями образовательных областей; 

• основывается на комплексно-тематическом принципе построения 

образовательного процесса; 

• предусматривает решение программных образовательных задач в совместной 

деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности дошкольников не только 

в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных 

моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования; 

• предполагает построение образовательного процесса на адекватных возрасту 

формах работы с детьми. Основной формой работы с дошкольниками и ведущим видом 

их деятельности является игра; 

• строится с учетом соблюдения преемственности между всеми возрастными 

дошкольными группами и между детским садом и начальной школой. 

1.1.4. Значимые для разработки программы характеристики, в т.ч. 

характеристики особенностей развития детей дошкольного возраста 

В дошкольной  организации функционируют 5 групп компенсирующей 

направленности для детей с тяжёлыми нарушениями речи, число обучающихся 

варьируется от 62 до 75. 

Наименование групп Группа компенсирующей 

направленности для детей с 

тяжёлыми нарушениями 

речи: общее недоразвитие 

речи 

Группа компенсирующей 

направленности для детей с 

тяжёлыми нарушениями 

речи: заикание 

Количество групп 3 2 

 

Зачисление в группы осуществляется на основании выписки (логопедического 

заключения) из протокола заседания ТПМПК города Орла. По окончании коррекционного 

обучения ТПМПК проводит обследование детей с выдачей заключений. 
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В учреждении нет национально - культурных, демографических и климатических 

особенностей осуществления образовательного процесса. 

Вместе с тем следует отметить особенности организации образовательного 

процесса: 

- соотношение обязательной части Программы и части, формируемой участниками 

образовательного процесса (с учётом приоритетной деятельности образовательного 

учреждения) определено как 60% и 40%; 

- общий объем обязательной части Программы определён в соответствии с 

возрастом воспитанников; 

    - содержание вариативной части определяется в соответствии с приоритетным 

направлением работы учреждения: коррекция, реабилитация и социальная адаптация 

детей с заиканием и общим недоразвитием речи. 

Возрастные особенности детей 4-5 лет 

В игровой деятельности детей среднего дошкольного возраста появляются ролевые 

взаимодействия. Они указывают на то, что дошкольники начинают отделять себя от 

принятой роли. В процессе игры роли могут меняться. Игровые действия начинают 

выполняться не ради них самих, а ради смысла игры. Происходит разделение игровых и 

реальных взаимодействий детей. Значительное развитие получает изобразительная 

деятельность. Рисунок становится предметным и детализированным. Графическое 

изображение человека характеризуется наличием туловища, глаз, рта, носа, волос, иногда 

одежды и ее деталей. Совершенствуется техническая сторона изобразительной 

деятельности. Дети могут рисовать основные геометрические фигуры, вырезать 

ножницами, наклеивать изображения на бумагу и т. д. Усложняется конструирование. 

Постройки могут включать 5–6 деталей. Формируются навыки конструирования по 

собственному замыслу, а также планирование последовательности действий. 

Двигательная сфера ребенка характеризуется позитивными изменениями мелкой и 

крупной моторики. Развиваются ловкость, координация движений. Дети в этом возрасте 

лучше, чем младшие дошкольники, удерживают равновесие, перешагивают через 

небольшие преграды. Усложняются игры с мячом. К концу среднего дошкольного 

возраста восприятие детей становится более развитым. Они оказываются способными 

назвать форму, на которую похож тот или иной предмет. Могут вычленять в сложных 

объектах простые формы и из простых форм воссоздавать сложные объекты. Дети 

способны упорядочить группы предметов по сенсорному признаку — величине, цвету; 

выделить такие параметры, как высота, длина и ширина. Совершенствуется ориентация в 

пространстве. Возрастает объем памяти. Дети запоминают до 7–8 названий предметов. 
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Начинает складываться произвольное запоминание: дети способны принять задачу на 

запоминание, помнят поручения взрослых, могут выучить небольшое стихотворение и т. 

д. Начинает развиваться образное мышление. Дети способны использовать простые 

схематизированные изображения для решения несложных задач. Дошкольники могут 

строить по схеме, решать лабиринтные задачи. Развивается предвосхищение. На основе 

пространственного расположения объектов дети могут сказать, что произойдет в 

результате их взаимодействия. Однако при этом им трудно встать на позицию другого 

наблюдателя и во внутреннем плане совершить мысленное преобразование образа. Для 

детей этого возраста особенно характерны известные феномены Ж. Пиаже: сохранение 

количества, объема и величины. Например, если им предъявить три черных кружка из 

бумаги и семь белых кружков из бумаги и спросить: «Каких кружков больше — черных 

или белых?», большинство ответят, что белых больше. Но если спросить: «Каких больше 

— белых или бумажных?», ответ будет таким же — больше белых. Продолжает 

развиваться воображение. Формируются такие его особенности, как оригинальность и 

произвольность. Дети могут самостоятельно придумать небольшую сказку на заданную 

тему. Увеличивается устойчивость внимания. Ребенку оказывается доступной 

сосредоточенная деятельность в течение 15–20 минут. Он способен удерживать в памяти 

при выполнении каких-либо действий несложное условие. В среднем дошкольном 

возрасте улучшается произношение звуков и дикция. Речь становится предметом 

активности детей. Они удачно имитируют голоса животных, интонационно выделяют 

речь тех или иных персонажей. Интерес вызывают ритмическая структура речи, рифмы. 

Развивается грамматическая сторона речи. Дошкольники занимают- ся словотворчеством 

на основе грамматических правил. Речь детей при взаимодействии друг с другом носит 

ситуативный характер, а при общении с взрослым становится внеситуативной. Изменяется 

содержание общения ребенка и взрослого. Оно вы- ходит за пределы конкретной 

ситуации, в которой оказывается ребенок. Ведущим становится познавательный мотив. 

Информация, которую ре- бенок получает в процессе общения, может быть сложной и 

трудной для понимания, но она вызывает у него интерес. У детей формируется 

потребность в уважении со стороны взрослого, для них оказывается чрезвычайно важной 

его похвала. Это приводит к их повышенной обидчивости на замечания. Повышенная 

обидчивость представляет собой возрастной феномен. Взаимоотношения со сверстниками 

характеризуются избирательностью, которая выражается в предпочтении одних детей 

другим. Появляются постоянные партнеры по играм. В группах начинают выделяться 

лидеры. Появля- ются конкурентность, соревновательность. Последняя важна для 

сравнения себя с другим, что ведет к развитию образа Я ребенка, его детализации. 



 10 

Основные достижения возраста связаны с развитием игровой деятельности; появлением 

ролевых и реальных взаимодействий; с развитием изоб- разительной деятельности; 

конструированием по замыслу, планированием; совершенствованием восприятия, 

развитием образного мышления и воображения, эгоцентричностью познавательной 

позиции; развитием памяти, внимания, речи, познавательной мотивации; формированием 

потребности в уважении со стороны взрослого, появлением обидчивости, конкурентности, 

соревновательности со сверстниками; дальнейшим развитием образа Я ребенка, его 

детализацией. 

Возрастные особенности детей 5-6 лет 

 Дети шестого года жизни уже  могут распределять роли до начала игры и строить 

свое  поведение,  придерживаясь роли.  Игровое  взаимодействие  сопровождается  речью, 

соответствующей  и  по  содержанию,  и  интонационно  взятой  роли.  Речь,  

сопровождающая реальные отношения детей, отличается от ролевой речи. Дети начинают 

осваивать социальные отношения  и понимать  подчиненность  позиций  в различных  

видах  деятельности  взрослых, одни роли становятся для них более привлекательными, 

чем другие. При распределении ролей могут  возникать  конфликты,  связанные  

субординацией  ролевого  поведения.  Наблюдается организация игрового пространства, в 

котором выделяются смысловой «центр» и «периферия».  

Развивается  изобразительная  деятельность  детей.  Это  возраст  наиболее 

активного рисования. В течение года дети способны создать до двух тысяч рисунков. 

Рисунки могут быть самыми  разными  по  содержанию:  это  и  жизненные  впечатления  

детей,  и  воображаемые ситуации,  и  иллюстрации  к  фильмам  и  книгам.  Обычно  

рисунки  представляют  собой схематические  изображения  различных  объектов,  но  

могут  отличаться  оригинальностью композиционного  решения,  передавать  статичные  

и  динамичные  отношения.  Рисунки приобретают сюжетный характер; достаточно часто 

встречаются многократно повторяющиеся сюжеты с небольшими или, напротив, 

существенными изменениями. Изображение человека становится  более  

детализированным  и  пропорциональным.  По  рисунку  можно  судить  о половой 

принадлежности и эмоциональном состоянии изображенного человека. Конструирование 

характеризуется умением анализировать условия, в которых протекает эта  деятельность.  

Дети  используют  и  называют  разные  детали  деревянного  конструктора.  

Могут  заменить  детали  постройки  в  зависимости  от  имеющегося  материала. 

Овладевают обобщенным  способом  обследования  образца. Дети  способны  выделять  

основные  части предполагаемой постройки. Конструктивная деятельность может 
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осуществляться на основе схемы,  по  замыслу  и  по  условиям. Появляется  

конструирование  в  ходе  совместной деятельности.  

Дети могут конструировать из бумаги, складывая ее в несколько раз (два, четыре, 

шесть сгибаний);  из  природного  материала.  Они  осваивают  два  способа  

конструирования:   

1)  от природного  материала  к  художественному  образу  (в  этом  случае  ребенок  

«достраивает» природный  материал  до  целостного  образа,  дополняя  его  различными  

деталями);   

2)  от художественного  образа  к  природному  материалу  (в  этом  случае  ребенок  

подбирает необходимый материал, для того чтобы воплотить образ).  

Продолжает  совершенствоваться  восприятие  цвета,  формы  и  величины,  

строения предметов; систематизируются представления детей. Они называют не только 

основные цвета и их  оттенки,  но  и  промежуточные  цветовые  оттенки;  форму  

прямоугольников,  овалов, треугольников. Воспринимают величину объектов, легко 

выстраивают в ряд — по возрастанию или убыванию — до 10 различных предметов.  

Однако дети могут испытывать трудности при анализе пространственного 

положения объектов, если сталкиваются с несоответствием формы и их 

пространственного расположения. Это  свидетельствует  о  том,  что  в  различных  

ситуациях  восприятие  представляет  для дошкольников  известные  сложности,  

особенно  если  они  должны  одновременно  учитывать несколько различных и при этом 

противоположных признаков.  

В  старшем  дошкольном  возрасте  продолжает  развиваться  образное  мышление.  

Дети способны не только решить задачу в наглядном плане, но и совершить 

преобразования объекта,  указать,  в  какой  последовательности  объекты  вступят  во  

взаимодействие,  и  т.д.  Однако подобные решения окажутся правильными только в том 

случае, если дети будут применять адекватные  мыслительные  средства.  Среди  них  

можно  выделить  схематизированные представления,  которые  возникают  в  процессе  

наглядного  моделирования;  комплексные представления,  отражающие  представления  

детей  о  системе  признаков,  которыми  могут обладать  объекты,  а  также  

представления,  отражающие  стадии  преобразования  различных объектов и явлений 

(представления о цикличности изменений): представления о смене времен года, дня и 

ночи, об увеличении и уменьшении объектов результате различных воздействий, 

представления о развитии. Кроме того, продолжают совершенствоваться обобщения, что  

является основой словесно логического мышления.  В дошкольном возрасте у детей 

еще отсутствуют  представления  о  классах  объектов.  Дети  группируют  объекты  по  
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признакам, которые могут изменяться, однако начинают формироваться операции 

логического сложения и умножения классов. Так, например, старшие дошкольники при 

группировке объектов могут учитывать два признака: цвет и форму (материал) и т.д.  

Как  показали  исследования  отечественных  психологов,  дети  старшего  

дошкольного возраста  способны  рассуждать  и  давать  адекватные  причинные  

объяснения,  если анализируемые отношения не выходят за пределы их наглядного опыта.  

Развитие  воображения  в  этом  возрасте  позволяет  детям  сочинять  достаточно 

оригинальные и последовательно разворачивающиеся истории. Воображение будет 

активно развиваться лишь при условии проведения специальной работы по его 

активизации.  

Продолжают  развиваться  устойчивость,  распределение,  переключаемость  

внимания. Наблюдается переход от непроизвольного к произвольному вниманию.  

Продолжает  совершенствоваться речь,  в  том  числе  ее звуковая  сторона.  Дети  

могут правильно  воспроизводить  шипящие,  свистящие  и  сонорные  звуки.  

Развиваются фонематический слух, интонационная выразительность речи при чтении 

стихов в сюжетно-ролевой игре и в повседневной жизни.  

Совершенствуется грамматический строй речи. Дети используют практически все 

части речи, активно занимаются словотворчеством. Богаче становится лексика: активно 

используются синонимы и антонимы.  

Развивается  связная  речь.  Дети  могут  пересказывать,  рассказывать  по  

картинке, передавая не только главное, но и детали.  

Достижения  этого  возраста  характеризуются  распределением  ролей  игровой 

деятельности;  структурированием  игрового  пространства;  дальнейшим  развитием 

изобразительной  деятельности,  отличающейся  высокой  продуктивностью;  

применением  в конструировании  обобщенного  способа  обследования  образца;  

усвоением  обобщенных способов изображения предметов одинаковой формы.  

Восприятие  в  этом  возрасте  характеризуется  анализом  сложных форм  

объектов; развитие  мышления  сопровождается  освоением мыслительных  средств  

(схематизированные представления,  комплексные представления,  представления  о  

цикличности  изменений); развиваются умение  обобщать,   мышление,  воображение,  

произвольное  внимание, речь, образ Я.  

Возрастные особенности детей 6-7лет 

В сюжетно-ролевых играх дети подготовительной к школе группы начинают 

осваивать сложные взаимодействия людей,  отражающие характерные значимые 



 13 

жизненные ситуации, например, свадьбу, рождение ребенка, болезнь, трудоустройство и 

т. д.  

Игровые  действия  детей  становятся  более  сложными,  обретают  особый  

смысл, который не всегда открывается взрослому. Игровое пространство усложняется. В 

нем может быть несколько центров, каждый из которых поддерживает свою сюжетную 

линию. При этом дети способны отслеживать поведение партнеров по всему игровому 

пространству и менять свое поведение в зависимости от места в нем. Так, ребенок уже 

обращается к продавцу не просто как покупатель, а как покупатель-мама или покупатель-

шофер и т. п. Исполнение роли акцентируется не только самой ролью, но и тем, в какой 

части игрового пространства эта роль воспроизводится. Например, исполняя роль 

водителя автобуса, ребенок командует пассажирами и подчиняется инспектору ГИБДД. 

Если логика игры требует появления новой роли, то ребенок может по ходу игры взять на 

себя новую роль, сохранив при этом роль, взятую ранее. Дети могут комментировать 

исполнение роли тем или иным участником игры.  

Образы из окружающей жизни и литературных произведений, передаваемые 

детьми в изобразительной  деятельности,  становятся  сложнее. Рисунки приобретают  

более детализированный характер, обогащается их цветовая гамма.  Более явными 

становятся различия  между  рисунками  мальчиков  и  девочек.  Мальчики  охотно  

изображают  технику, космос, военные действия и т.п. Девочки обычно рисуют женские 

образы: принцесс, балерин, моделей и т.д. Часто встречаются и бытовые сюжеты: мама и 

дочка, комната и т.д, Изображение человека становится еще более детализированным и 

пропорциональным. Появляются пальцы на руках, глаза, рот, нос, брови, подбородок. 

Одежда может быть украшена различными деталями.  

При  правильном  педагогическом  подходе  у  детей  формируются  художественно 

- творческие способности в изобразительной деятельности.  

Дети  подготовительной  к  школе  группы  в  значительной  степени  освоили 

конструирование из строительного материала. Они свободно владеют обобщенными 

способами анализа как изображений, так и   построек; не только анализируют 

основные конструктивные особенности различных деталей, но и определяют их форму на 

основе сходства со знакомыми им объемными предметами. Свободные постройки 

становятся симметричными и пропорциональными, их строительство осуществляется на 

основе зрительной ориентировки.  

Дети быстро и правильно подбирают необходимый материал. Они достаточно 

точно представляют себе последовательность, в которой будет осуществляться постройка, 
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и материал, который  понадобится  для  ее  выполнения; способны  выполнять  различные  

по  степени  сложности постройки как по собственному замыслу, так и по условиям.  

В этом возрасте дети уже могут освоить сложные формы сложения из листа 

бумаги и придумывать собственные, но этому их нужно специально обучать. Данный вид  

деятельности не просто доступен детям — он важен для углубления их пространственных 

представлений.  

Усложняется конструирование из природного материала. Дошкольникам уже 

доступны целостные  композиции  по  предварительному  замыслу,  которые  могут  

передавать  сложные отношения, включать фигуры людей и животных.  

У детей продолжает развиваться восприятие, однако они не всегда могут 

одновременно учитывать несколько различных признаков.  

Развивается  образное  мышление,  однако  воспроизведение  метрических  

отношений затруднено. Это легко проверить, предложив детям воспроизвести на листе 

бумаги образец, на  котором нарисованы девять точек, расположенных не на одной 

прямой. Как правило, дети не воспроизводят метрические отношения между точками: при 

наложении рисунков друг на друга точки детского рисунка не совпадают с точками 

образца.  

Продолжают  развиваться  навыки  обобщения  и  рассуждения,  но  они  в  

значительной степени еще ограничиваются наглядными признаками ситуации. 

Продолжает  развиваться  воображение,  однако  часто  приходится  констатировать 

снижение развития воображения в этом возрасте в сравнении со старшей группой. Это 

можно объяснить различными влияниями, в том числе и средств массовой информации, 

приводящими  стереотипности  детских образов. 

Продолжает развиваться внимание дошкольников, оно становится произвольным. 

В некоторых видах деятельности время произвольного сосредоточения достигает 30 

минут.  

У дошкольников продолжает развиваться речь: ее звуковая сторона, 

грамматический строй,  лексика.  Развивается  связная  речь.  В  высказываниях  детей  

отражаются  как расширяющийся  словарь,  так  и  характер  отношений,  формирующихся  

в  этом  возрасте.  Дети начинают  активно  употреблять  обобщающие  существительные,  

синонимы,  антонимы,  прилагательные и т.д.  

В  результате  правильно  организованной  образовательной  работы  дошкольников 

развиваются диалогическая и некоторые виды монологической речи.  

В подготовительной к школе группе завершается дошкольный возраст. Его 

основные достижения связаны с освоением мира вещей как предметов человеческой 
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культуры; освоением форм позитивного общения с людьми; развитием половой 

идентификации, формированием позиции школьника.  

К концу дошкольного возраста ребенок обладает высоким уровнем 

познавательного и личностного развития, что позволяет ему в дальнейшем успешно 

учиться в школе.  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Индивидуальные особенности детей с речевыми нарушениями. 

Особенности речи детей, страдающих заиканием.  

Первоначально развитие речи у заикающихся детей (понимание и активное 

пользование речью) чаще всего происходит так же, как и у нормально говорящих 

сверстников. Отдельные слова у них появляются в возрасте около одной года, фраза — к 

двум годам. Заикание, как правило, возникает в период овладения фразовой речью, 

примерно двух до четырех лет. 

В большинстве случаев заикание наступает постепенно, начинаясь с легкой 

прерывистости речи по типу физиологических затруднений, сопровождающих переход к 

фразовой речи, В благоприятных условиях прерывистость речи быстро исчезает, уступая 

место нормальной регуляции речевого, акта. В неблагоприятных условиях прерывистость 

речи усиливается, переходя в заикание. Чаще всего заикание возникает тогда, когда 

переход от общения в ситуации наглядности к чисто словесным его формам происходит 

недостаточно постепенно, с непомерной активизацией этого процесса. Овладевая речью в 

общении с окружающими людьми, ребенок заимствует сложное содержание и построение 

речи, которое ему непосильно. Поэтому причиной заикания нередко становится усиленное 

развитие речи, поощряемое родителями, заучивание и пересказ не по годам сложного 

речевого материала, ранние выступления при посторонних, воспитание детей без учета 

особенностей их нервной системы. 

Заикание является выражением самых разнообразных затруднений в овладении 

коммуникативной функцией речи. Оно обычно усиливается в ситуации общения и 

ослабевает в условиях речи, обращенной к себе, а не к другим. По-разному протекает 

общение ребенка со взрослыми и детьми, с близкими и незнакомыми, с детьми старше и 

моложе себя, в коллективе или с единичным собеседником. Вне общения ребенок 

полностью освобождается от прерывистой речи. Он не заикается в речи без видимого 

собеседника или с мнимым собеседником, как это бывает в игре, когда ослабевает 

коммуникативная ответственность. 

Проявления заикания связаны с тем, что дети начинают затрудняться в построении 

речи, не всегда могут быстро и точно подобрать нужные слова, иногда создается 
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впечатление, что в момент высказывания они не могут вспомнить названия некоторых 

предметов, действий, качеств, хотя имеют достаточный по возрасту запас знаний и 

представлений. Самостоятельные высказывания детей начинают сопровождаться 

повтором слов, слогов, звуков, паузами при поиске слов.  

При наличии нормального объема активного словаря и достаточной 

сформированности грамматического строя речь дошкольников изобилует вставными 

словами и звуками: ну, вот, как его, и, ж и др. В самостоятельных развернутых 

высказываниях часто встречаются незаконченные предложения, неточные, приближенные 

по смыслу ответы на вопросы, часто их рассказы бывают непоследовательными. 

Подробно описывая малозначащие детали, дети упускают главное содержание мысли. 

Некоторые заикающиеся говорят в более быстром темпе по сравнению со своими 

незаикающимися сверстниками. Довольно часто заикание сопровождается 

сопутствующими или насильственными движениями (подергиванием век, морганием, 

постукиванием пальцами, притоптыванием и т. д.).  

У заикающихся детей отмечаются специфические особенности общего и речевого 

поведения: повышенная импульсивность высказывания и в связи с этим недоучет точного 

содержания речи собеседника, слабость волевого напряжения, замедленное или 

опережающее включение в деятельность, неустойчивость внимания, несобранность, 

неумение вовремя переключиться с одного объекта на другой. Все это проявляется на 

фоне быстрой утомляемости, повышенной истощаемости и ведет к различного рода 

ошибкам при выполнении заданий. 

Некоторые из указанных особенностей свойственны и незаикающимся 

дошкольникам, но у заикающихся детей они выражены более ярко. У данной категории 

детей чаще проявляется резкая неустойчивость внимания, пониженная регуляция и 

саморегуляция деятельности. 

Указанные особенности определяют специфичность задач коррекционно-

развивающего воздействия. 

Особенности речи детей с общим недоразвитием речи. 

Общее недоразвитие речи — различные сложные речевые расстройства, при 

которых у детей нарушено формирование всех компонентов, речевой системы, 

относящихся к ее звуковой и смысловой стороне, при нормальном слухе и интеллекте  

Общее недоразвитие речи (II уровень) определяется в литературе как «начатки 

общеупотребительной речи». Отличительной чертой является появление в речи детей 

двух-трёх, а иногда даже четырехсловной фразы. Переход к нему характеризуется 

возросшей речевой активностью ребенка. Общение осуществляется посредством 
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использования постоянного, хотя все еще искаженного и ограниченного запаса 

общеупотребительных слов. Дифференцированно обозначаются названия предметов, 

действий, отдельных признаков. На этом уровне возможно пользование местоимениями, а 

иногда союзами, простыми предлогами в элементарных значениях. Дети могут ответить 

на вопросы по картине, связанные с семьей, знакомыми событиями окружающей жизни. 

Речевая недостаточность отчетливо проявляется во всех компонентах. Дети 

пользуются только простыми предложениями, состоящими из 2—3, редко 4 слов. 

Словарный запас значительно отстает от возрастной нормы: выявляется незнание многих 

слов, обозначающих части тела, животных и их детенышей, одежды, мебели, профессий. 

Отмечаются ограниченные возможности использования предметного словаря, 

словаря действий, признаков. Дети не знают названий цвета предмета, его формы, 

размера, заменяют слова близкими по смыслу. 

Отмечаются грубые ошибки в употреблении грамматических конструкций:  

смешение падежных форм («едет машину» в место на машине);  нередко употребление 

существительных в именительном падеже, глаголов в инфинитиве или форме 3-го лица 

единственного и множественного числа настоящего времени; в употреблении числа и 

рода глаголов, при изменении существительных по числам («два каси» — два карандаша, 

«де тун» — два стула); отсутствие согласования прилагательных с существительными, 

числительных с существительными. 

Много трудностей испытывают дети при пользовании предложными 

конструкциями: часто предлоги опускаются вообще, а существительное при этом 

употребляется в исходной форме («книга идит то» — книга лежит на столе); возможна и 

замена предлога («гиб лятет на далевим» — гриб растет под деревом). Союзы и частицы 

употребляются редко. 

Понимание обращенной речи значительно развивается за счет различения 

некоторых грамматических форм (в отличие от первого уровня), дети могут 

ориентироваться на морфологические элементы, которые приобретают для них 

смыслоразличительное значение. Это относится к различению и пониманию форм 

единственного и множественного числа существительных и глаголов (особенно с 

ударными окончаниями), форм мужского и женского рода глаголов прошедшего времени. 

Затруднения остаются при понимании форм числа и рода прилагательных. Значения 

предлогов различаются только в хорошо знакомой ситуации. Усвоение грамматических 

закономерностей в большей степени относится к тем словам, которые рано вошли в 

активную речь детей. 
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Фонетическая сторона речи характеризуется наличием многочисленных искажений 

звуков, замен и смешений. Нарушено произношение мягких и твердых звуков, шипящих, 

свистящих, аффрикат, звонких и глухих («пат книга» — пять книг; «папутька» — 

бабушка; «дупа» — рука). Проявляется диссоциация между способностью правильно 

произносить звуки в изолированном положении и их употреблением в спонтанной речи. 

Типичными остаются и затруднения в усвоении звуко-слоговой структуры. 

Нередко при правильном воспроизведении контура слов нарушается звуконаполняемость: 

перестановка слогов, звуков, замена и уподобление слогов («морашки» - ромашки, 

«кукика» - клубника). Многосложные слова редуцируются. У детей выявляется 

недостаточность фонематического восприятия, их неподготовленность к овладению 

звуковым анализом и синтезом. 

Общее недоразвитие речи (III уровень) характеризуется наличием развернутой 

фразовой речи с элементами лексико-грамматического и фонетико-фонематического 

недоразвития. Характерным является недифференцированное произнесение звуков (в 

основном это свистящие, шипящие, аффрикаты и соноры), когда один звук заменяет 

одновременно два или несколько звуков данной или близкой фонетической группы. 

Например, мягкий звук с', сам еще недостаточно четко произносимый, заменяет звук с 

(«сяпоги»), ш  («сюба» вместо шуба), ц («сяпля» вместо цапля), ч («сяйник» вместо 

чайник), щ («сетка» вместо щетка); замены групп звуков более простыми по артикуляции. 

Отмечаются нестойкие замены, когда звук в разных словах произносится по-разному; 

смешения звуков, когда изолированно ребенок произносит определенные звуки верно, а в 

словах и предложениях их взаимозаменяет. 

Правильно повторяя вслед за логопедом трех-четырехсложные слова, дети нередко 

искажают их в речи, сокращая количество слогов (Дети слепили снеговика - «Дети сипили 

новика»). Множество ошибок наблюдается при передаче звуконаполняемости слов: 

перестановки и замены звуков и слогов, сокращения при стечении согласных в слове. 

На фоне относительно развернутой речи наблюдается неточное употребление 

многих лексических значений. В активном словаре преобладают существительные и 

глаголы. Недостаточно слов, обозначающих качества, признаки, состояния предметов и 

действий. Неумение пользоваться способами словообразования создает трудности в 

использовании вариантов слов, детям не всегда удается подбор однокоренных слов, 

образование новых слов с помощью суффиксов и приставок. Нередко они заменяют 

название части предмета названием целого предмета, нужное слово другим, сходным по 

значению. 
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В свободных высказываниях преобладают простые распространенные 

предложения, почти не употребляются сложные конструкции. 

Отмечается аграмматизмы: ошибки в согласовании числительных с 

существительными, прилагательных с существительными в роде, числе, падеже. Большое 

количество ошибок наблюдается в использовании как простых, так и сложных предлогов. 

Понимание обращенной речи значительно развивается и приближается к норме. 

Отмечается недостаточное понимание изменений значения слов, выражаемых 

приставками, суффиксами; наблюдаются трудности в различении морфологических 

элементов, выражающих значение числа и рода, понимание логико-грамматических 

структур, выражающих причинно-следственные, временные и пространственные 

отношения. 

Описанные пробелы в развитии фонетики, лексики и грамматического строя 

проявляются более отчётливо при обучении в школе, создавая большие трудности при 

обучении, овладении письмом, чтении учебного материала. 

Характеристика детей с IV уровнем развития речи 

Это дети с остаточными явлениями недоразвития лексико-грамматических и 

фонетико-фонематических компонентов языковой системы. 

Речь таких детей, на первый взгляд, производит вполне благополучное впечатление. 

Лишь детальное и углубленное обследование, выполнение специально подобранных зада-

ний позволяет выявить остаточные проявления общего недоразвития речи. 

Затруднения в воспроизведении слов сложного слогового состава и их 

звуконаполняемости является диагностическим критерием при обследовании речи 

дошкольников с IV уровнем развития речи. Под влиянием коррекционно-развивающего 

обучения это явление постепенно сглаживается, но всегда обнаруживается, как только у 

ребенка возникает необходимость усвоения новой лексики, сложной по звуко-слоговой 

структуре и морфологической организации (например: регулировщик, баскетболистка, 

велосипедистка, строительство и т. д.). 

Для детей данного уровня типичным является несколько вялая артикуляция 

звуков, недостаточная выразительность речи и нечеткая дикция. Все это оставляет впе-

чатление общей «смазанности» речи. Незавершенность формирования звуко-слоговой 

структуры, смешение звуков, низкий уровень дифференцированного восприятия фонем 

являются важным показателем того, что процесс фонемообразования у этих детей еще не 

завершен. 

Наряду с недостатками фонетико-фонематического характера для этих детей 

характерны отдельные нарушения смысловой стороны речи. Так, при, казалось бы, доста-
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точно разнообразном предметном словаре, дети могут не- точно знать и понимать 

слова, редко встречающиеся в] повседневной речевой практике: названия некоторых 

животных и птиц (павлин, пингвин, страус, кукушка), растений (малина, ежевика, 

кактус), профессий (пограничник, портниха, фотограф), частей тела человека и 

животных (веки, запястье, щиколотка, поясница; клыки, бивни, грива). В 

самостоятельных высказываниях могут смешиваться видовые и родовые понятия 

(«креслы» —стулья, кресло, диван, тахта). 

Дети склонны использовать стереотипные формулировки, лишь приблизительно 

передающие оригинальное значение слова: нырнул — «купался»; зашила, пришила — 

«шила»; треугольный — «острый», «угольный» и т.д. Характер лексических ошибок 

проявляется в замене слов, близких по ситуации (вместо «заяц шмыгнул в нору» — 

«заяц убежал в дыру», вместо «Петя заклеил конверт» — «Петя закрыл письмо»), в 

смешении признаков (высокая ель—«большая»; картонная коробка — «твердая»; 

смелый мальчик — «быстрый» и т. д.). Углубленное обследование позволяет четко 

выявить трудности передачи детьми системных связей и отношений, существующих 

внутри лексических групп. Они плохо справляются с подбором синонимических и 

антонимических пар: хороший — добрый («хорошая»), азбука — букварь («буквы»), 

бег — ходьба («не бег»), жадность — щедрость («не жадность, добрый»), радость— 

грусть («не радость, злой») и т. п. Недоступными являются задания на подбор 

антонимов к словам с более абстрактным значением, таким, как: молодость, свет, 

горе и т. д. 

Недостаточность лексического строя языка проявляется и в специфических 

словообразовательных ошибках. Правильно образуя слова, наиболее употребляемые в 

речевой практике, эти дети по-прежнему затрудняются в продуцировании более редких 

вариантов. К ним относятся случаи образования увеличительных и многих 

уменьшительно-ласкательных форм существительных (ручище— «рукина, рукакища»; 

ножище— «большая нога, ноготища»; коровушка— «коровца», скворушка — «сворка, 

сворченик»), наименований единичных предметов (волосинка — «волосики», бусинка 

— «бус-ка»), относительных и притяжательных прилагательных (смешной — 

«смежной*, льняной — длиной», медвежий — «междин*), сложных слов (листопад— 

«листяной*, пче-ловод — «лчельш»), а также некоторых форм приставочных 

глаголов (вместо присел — «насел», вместо подпрыгнул — «прыгнул*).   Наряду   с   

этими   ошибками   у   детей наблюдаются  существенные  затруднения  в  понимании  

и объяснении значений этих и других производных наименований: кипятильник — 

«чай варит», виноградник — «дядя садит   виноград»,   танцовщик — «который   
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тацувает» и т. п. Отмеченное недоразвитие словообразовательных процессов 

препятствует своевременному формированию навыков группировки однокоренных 

слов, подбора родственных слов и анализа их состава, что впоследствии может оказать 

негативное воздействие на качество овладения русским языком в процессе школьного 

обучения. 

В большинстве случаев дети с IV уровнем развития речи неточно понимают и 

употребляют пословицы, слова и фразы с переносным значением. Так, выражение 

«широкая душа» трактуется как «очень толстый», а пословица «на чужой каравай 

рот не разевай» понимается буквально «не 

ешь хлеба». 

Наблюдаются ошибки в употреблении существительных родительного и 

винительного падежей множественного числа («В телевйзере казали Черепашков 

нйнзи»), некоторых сложных предлогов («вылез- из шкафа» — вылез из-за шкафа, 

«встал кола стула» — встал около стула). Кроме этого, нередко отмечаются нарушения 

в согласовании порядковых числительных и прилагательных с существительными муж-

ского и женского рода («в тетради пишу красным ручком и красным карандашом», 

«я умею казатъ двумями палъ-цыми»), единственного и множественного числа («я дома 

играю с компьютером, машинки, еще игры и солдатиком»). Особую сложность для 

детей с IV уровнем развития речи представляют конструкции предложений с разными 

придаточными.  При их построении ребенок может пропустить или заменить союз 

(«одела пальто, какая получше»). 

При обследовании связной речи выявляются затруднения в передаче логической 

последовательности, «застревание» на второстепенных деталях сюжета наряду с 

пропуском его главных событий, повтор отдельных эпизодов по  нескольку раз и т. д.  

Рассказывая о событиях из своей жизни, составляя рассказ с элементами творчества, 

дети  используют    преимущественно    короткие    малоинформативные предложения. При 

этом ребенку сложно переключиться на изложение истории от третьего лица, включать в 

известный сюжет новые элементы, изменять концовку рассказа и т. д. 
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1.2. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ освоения детьми основной 

образовательной программы дошкольного образования. 

1.2.1. Целевые ориентиры на этапе завершения освоения программы  

• Ребенок овладевает основными культурными средствами, способами 

деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности — 

игре, общении, познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; 

способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности. 

• Ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам 

труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; 

активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. 

• Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать 

неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе 

чувство веры в себя, старается разрешать конфликты. Умеет выражать и отстаивать свою 

позицию по разным вопросам. 

• Способен сотрудничать и выполнять как лидерские, так и исполнительские 

функции в совместной деятельности. 

• Понимает, что все люди равны вне зависимости от их социального 

происхождения, этнической принадлежности, религиозных и других верований, их 

физических и психических особенностей. 

• Проявляет эмпатию по отношению к другим людям, готовность прийти на 

помощь тем, кто в этом нуждается. 

• Проявляет умение слышать других и стремление быть понятым другими. 

• Ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах 

деятельности, и прежде всего в игре; владеет разными формами и видами игры, различает 

условную и реальную ситуации; умеет подчиняться разным правилам и социальным 

нормам. Умеет распознавать различные ситуации и адекватно их оценивать. 

• Ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и 

желания, использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения 

речевого высказывания в ситуации общения, выделять звуки в словах, у ребенка 

складываются предпосылки грамотности. 

• У ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет 

основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими. 

• Ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам 

поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми 
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и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и навыки личной 

гигиены. 

• Проявляет ответственность за начатое дело. 

• Ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, 

интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать 

объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, 

экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном 

мире, в котором он живет; знаком с произведениями детской литературы, обладает 

элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, 

математики, истории и т.п.; способен к принятию собственных решений, опираясь на свои 

знания и умения в различных видах деятельности. 

• Открыт новому, то есть проявляет желание узнавать новое, самостоятельно 

добывать новые знания; положительно относится к обучению в школе. 

• Проявляет уважение к жизни (в различных ее формах) и заботу об окружающей  

среде.  

• Эмоционально отзывается на красоту окружающего мира, произведения 

народного и профессионального искусства (музыку, танцы, театральную деятельность, 

изобразительную деятельность и т. д.). 

• Проявляет патриотические чувства, ощущает гордость за свою страну, ее 

достижения, имеет представление о ее географическом разнообразии, 

многонациональности, важнейших исторических событиях. 

• Имеет первичные представления о себе, семье, традиционных семейных 

ценностях, включая традиционные гендерные ориентации, проявляет уважение к своему и 

противоположному полу. 

• Соблюдает элементарные общепринятые нормы, имеет первичные ценностные 

представления о том, «что такое хорошо и что такое плохо», стремится поступать хорошо; 

проявляет уважение к старшим и заботу о младших. 

• Имеет начальные представления о здоровом образе жизни. Воспринимает 

здоровый образ жизни как ценность. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

В итоге логопедической работы дети с ОНР  II уровня должны научиться: 

• соотносить предметы с их качественными признаками и функциональным 

назначением; 

• узнавать по словесному описанию знакомые предметы; 

• сравнивать знакомые предметы по отдельным, наиболее ярко выделяемым 
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признакам; 

• понимать простые грамматические категории: единственного и множественного 

числа существительных повелительного и изъявительного наклонений глаголов, 

именительного, родительного, дательного и вини 

тельного падежей, некоторых простых предлогов; 

• фонетически правильно оформлять согласные звуки ([п], [б], [м], [т], [д], [н], 

[к], [х], [г]), гласные звуки первого ряда ([а], [о], [у], [ы], [и]); 

• воспроизводить отраженно и самостоятельно ритмико-интонационную 

структуру двух-  и трехсложных слов из сохранных и усвоенных звуков; 

• правильно употреблять в самостоятельной речи отдельные падежные 

окончания слов, используемых в рамках предложных конструкций; 

• общаться, используя в самостоятельной речи слово сочетания и простые 

нераспространенные предложения («Мой мишка», «Можно (нельзя) брать», «Маша, 

пой», «Маша, дай куклу» и проч.). 

В процессе коррекционно-развивающего обучения у детей расширяется понимание 

обращенной речи, развивается речевая активность. 

В итоге логопедической работы дети с ОНР III уровня должны научиться: 

• понимать обращенную речь в соответствии с параметрами возрастной нормы; 

• фонетически правильно оформлять звуковую сторону речи; 

• правильно    передавать    слоговую    структуру    слов, используемых в 

самостоятельной речи; 

• пользоваться в самостоятельной речи простыми распространенными я 

сложными предложениями,  владеть навыками объединения их в рассказ; 

• владеть элементарными навыками пересказа; 

• владеть навыками диалогической речи; 

• владеть навыками словообразования: продуцировать названия существительных 

от глаголов, прилагательных от существительных и глаголов, уменьшитель 

но-ласкательных и увеличительных форм существительных и проч.; 

• грамматически  правильно  оформлять самостоятельную речь в соответствии с 

нормами языка. Падежные, родовидовые окончания слов должны проговариваться четко; 

простые и почти все сложные предлоги употребляться адекватно; 

• использовать в спонтанном общении слова различных лексико-грамматических   

категорий   (существительных, глаголов, наречий, прилагательных, местоимений и т. 

д.); 

• владеть элементами грамоты: навыками чтения и печатания  некоторых  букв,  
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слогов,  слов  и  коротких предложений в пределах программы. 

В итоге логопедической работы речь детей IV уровня должна соответствовать 

языковым нормам по всем параметрам. Таким образом, дети должны уметь: 

• свободно составлять рассказы, пересказы; 

• владеть навыками творческого рассказывания; 

• адекватно употреблять в самостоятельной речи простые и сложные 

предложения, усложняя их придаточными причины и следствия, однородными члена-

ми предложения и т. д.; 

• понимать и использовать в самостоятельной речи простые и сложные предлоги; 

• понимать и применять в речи все лексико-грамматические категории слов; 

• овладеть навыками словообразования разных частей речи, переносить эти 

навыки на другой лексический материал; 

• оформлять речевое высказывание в соответствии с фонетическими нормами 

русского языка; 

• овладеть правильным звуко-слоговым оформлением речи. 

Помимо этого, у детей должны быть достаточно развиты и другие предпосылочные 

условия, во многом определяющие их готовность к школьному обучению; 

•фонематическое восприятие, 

• первоначальные навыки звукового и слогового анализа и синтеза, 

• графо-моторные навыки, 

• элементарные навыки письма и чтения (печатания букв а, о, у, ыу б, п, т, к, л, 

м, с, з, ш, слогов, слов и 

коротких предложений). 

К концу обучения в подготовительной к школе группе дети с заиканием 

должны: 

• усвоить содержание программы подготовительной к школе группы; 

• овладеть разными формами самостоятельной контекстной речи — рассказом 

по представлению, пересказом; 

• свободно пользоваться плавной речью различной сложности в разных 

ситуациях общения; 

• уметь адаптироваться к различным условиям общения; 

• преодолеть индивидуальные коммуникативные затруднения. 
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1. 3. РАЗВИВАЮЩЕЕ ОЦЕНИВАНИЕ  качества образовательной деятельности по 

программе 

В мониторинг включается: 

- педагогическая диагностика, которая проводится педагогическими 

работниками;     

- психологическая диагностика, которую проводит педагог – психолог. Участие  

ребёнка в психологической диагностике допускается только с письменного согласия его 

родителей (законных представителей).   

Мониторинг  осуществляется педагогами, ведущими образовательную 

деятельность с детьми, педагогом - психологом, медицинским работником. Мониторинг 

проводится  3 раза в год (сентябрь, январь, май). 

Методологическая основа мониторинга в учреждении – программа под редакцией 

Н.Е. Веракса, М.А. Васильевой, Т.С. Комаровой «От рождения до школы». 

Используются следующие методы: 

наблюдение; 

беседа; 

специальные методики; 

анализ продуктов деятельности; 

сравнительный анализ. 

Мониторинг проводится по  4-бальной системе:  

1 балл – не сформировано (нулевой уровень); 

2 балла – недостаточно сформировано (низкий уровень); 

3 балла – сформировано в соответствии с возрастом (средний уровень); 

4 балла – сформировано выше возрастного уровня (высокий уровень).  

Материалы диагностики оформляются в таблице: 

Результаты мониторинга индивидуального развития 

Ф.И. ребенка _______________________________________ 

 

Образовательная область,  

вид деятельности 

Начало года 

Дата _______ 

Середина 

года 

Дата _______ 

Конец года  

Дата _______ 

Социально – коммуникативное развитие 

Социализация, развитие общения, нравственное 

воспитание 

   

Ребенок в семье и обществе: 

- образ Я 

--------------------------------------------------------------------- 

- семья 

 

 

------------------ 

 

 

 

------------------ 

 

 

 

------------------ 
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--------------------------------------------------------------------- 

- детский сад 

------------------ ------------------ ------------------ 

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое 

воспитание: 

- воспитание культурно – гигиенических навыков 

-------------------------------------------------------------------- 

- самообслуживание 

--------------------------------------------------------------------- 

- общественно – полезный труд 

--------------------------------------------------------------------- 

- труд в природе 

--------------------------------------------------------------------- 

- уважение к труду взрослых 

 

 

 

------------------ 

 

------------------ 

 

------------------ 

 

------------------ 

 

 

 

------------------ 

 

------------------ 

 

------------------ 

 

------------------ 

 

 

 

------------------ 

 

------------------ 

 

------------------ 

 

------------------ 

Формирование основ безопасности: 

- безопасное поведение в природе 

--------------------------------------------------------------------- 

- безопасность на дорогах 

--------------------------------------------------------------------- 

- безопасность собственной жизнедеятельности 

 

 

------------------ 

 

------------------ 

 

 

------------------ 

 

------------------ 

 

 

------------------ 

 

------------------ 

Итого    

Художественно – эстетическое развитие 

Приобщение к искусству    

Изобразительная деятельность: 

- предметное рисование 

--------------------------------------------------------------------- 

- сюжетное рисование 

--------------------------------------------------------------------- 

- декоративное рисование 

--------------------------------------------------------------------- 

- лепка 

--------------------------------------------------------------------- 

- декоративная лепка 

--------------------------------------------------------------------- 

- аппликация 

--------------------------------------------------------------------- 

- прикладное творчество 

 

 

------------------ 

 

------------------ 

 

------------------ 

 

------------------ 

 

------------------ 

 

------------------ 

 

 

 

------------------ 

 

------------------ 

 

------------------ 

 

------------------ 

 

------------------ 

 

------------------ 

 

 

 

------------------ 

 

------------------ 

 

------------------ 

 

------------------ 

 

------------------ 

 

------------------ 

 

Конструктивно – модельная деятельность    

Итого    

Музыкальная деятельность: 

- слушание 

--------------------------------------------------------------------- 

- пение 

--------------------------------------------------------------------- 

- музыкально – ритмические движения 

-------------------------------------------------------------------- 

- игра на детских музыкальных инструментах 

--------------------------------------------------------------------- 

- песенное, музыкально – игровое и танцевальное 

творчество 

 

 

------------------ 

 

------------------ 

 

------------------ 

 

------------------ 

 

 

 

 

------------------ 

 

------------------ 

 

------------------ 

 

------------------ 

 

 

 

------------------ 

 

------------------ 

 

------------------ 

 

------------------ 

 

Итого    
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Познавательное развитие 

Формирование элементарных математических 

представлений: 

- количество и счет 

--------------------------------------------------------------------- 

- величина 

--------------------------------------------------------------------- 

- форма 

--------------------------------------------------------------------- 

- ориентировка в пространстве 

--------------------------------------------------------------------- 

- ориентировка во времени 

 

 

 

------------------ 

 

------------------ 

 

------------------ 

 

------------------ 

 

 

 

 

------------------ 

 

------------------ 

 

------------------ 

 

------------------ 

 

 

 

 

------------------ 

 

------------------ 

 

------------------ 

 

------------------ 

 

Развитие познавательно – исследовательской 

деятельности: 

- познавательно – исследовательская деятельность 

--------------------------------------------------------------------- 

- сенсорное развитие 

 

 

 

------------------ 

 

 

 

------------------ 

 

 

 

------------------ 

Ознакомление с предметным окружением    

Ознакомление с социальным миром    

Ознакомление с миром природы    

Итого    

Речевое развитие 

Приобщение к художественной литературе    

Физическое развитие 

Формирование начальных представлений о 

здоровом образе жизни 

   

Физическая культура  

Основные движения: 

- ходьба 

-------------------------------------------------------------------- 

- равновесие 

-------------------------------------------------------------------- 

- бег 

-------------------------------------------------------------------- 

- ползание и лазание 

--------------------------------------------------------------------- 

- прыжки 

--------------------------------------------------------------------- 

- бросание, ловля, метание 

--------------------------------------------------------------------- 

- групповые упражнения с переходами 

 

 

------------------ 

 

------------------ 

 

------------------ 

 

------------------ 

 

------------------ 

 

------------------ 

 

 

------------------ 

 

------------------ 

 

------------------ 

 

------------------ 

 

------------------ 

 

------------------ 

 

 

 

------------------ 

 

------------------ 

 

------------------ 

 

------------------ 

 

------------------ 

 

------------------ 

Общеразвивающие упражнения    

Итого    

Развитие игровой деятельности: 

- сюжетно – ролевые игры 

--------------------------------------------------------------------- 

- подвижные игры 

-------------------------------------------------------------------- 

- театрализованные игры 

 

 

------------------ 

 

------------------ 

 

 

------------------ 

 

------------------ 

 

 

------------------ 

 

------------------ 

Итого    
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Сводная таблица (в процентах)  

Образовательная 

область 

Количество обучающихся (в процентах)  

Уровни  Начало года  Средина 

года 

Конец года 

Социально – коммуникативное развитие: 

Ребенок в семье и 

обществе 

Высокий     

Средний    

Низкий    

Нулевой     

Самообслуживание, 

самостоятельность, 

трудовое воспитание 

Высокий     

Средний    

Низкий    

Нулевой     

Формирование основ 

безопасности 

Высокий     

Средний    

Низкий    

Нулевой     

Художественно – эстетическое развитие 

Приобщение к 

искусству 

Высокий     

Средний    

Низкий    

Нулевой     

Изобразительная 

деятельность 

Высокий     

Средний    

Низкий    

Нулевой     

Конструктивно – 

модельная 

деятельность 

Высокий     

Средний    

Низкий    

Нулевой     

Музыкальная 

деятельность 

Высокий     

Средний    

Низкий    

Нулевой     

Познавательное развитие 

Формирование Высокий     
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элементарных 

математических 

представлений 

Средний    

Низкий    

Нулевой     

Развитие 

познавательно – 

исследовательской 

деятельности 

Высокий     

Средний    

Низкий    

Нулевой     

Ознакомление с 

предметным 

окружением 

Высокий     

Средний    

Низкий    

Нулевой     

Ознакомление с 

социальным миром 

Высокий     

Средний    

Низкий    

Нулевой     

Ознакомление с миром 

природы 

Высокий     

Средний    

Низкий    

Нулевой     

Речевое развитие. 

Приобщение к 

художественной 

литературе 

Высокий     

Средний    

Низкий    

Нулевой     

Физическое развитие 

Формирование 

начальных 

представлений о 

здоровом образе жизни 

Высокий     

Средний    

Низкий    

Нулевой     

Физическая культура Высокий     

Средний    

Низкий    

Нулевой     

Игра 

Развитие игровой Высокий     
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деятельности Средний    

Низкий    

Нулевой     

 

Рекомендации по совершенствованию образовательной деятельн ости 

и повышению эффективности педагогических воздействий  

Дата _____________________  

 

Образовательная 

область 

Рекомендации  

Социально – 

коммуникативное 

развитие 

 

 

 

 

 

 

 

Познавательное 

развитие 

 

 

 

 

 

 

 

Речевое развитие   

 

 

 

 

 

 

Художественно – 

эстетическое 

развитие 

 

 

 

 

 

 

 

 

Физическое 

развитие 
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Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Обследование заикающегося ребенка 

1. Фамилия, имя ребенка. 

2. Дата рождения. 

3. Дата поступления в группу заикающихся. 

4. Домашний адрес и телефон. 

5. Развитие ребенка со слов родителей: 

• данные о протекании беременности и родов, раннее развитие ребенка; 

время появления первых слов; 

время появления фразовой речи; 

особенности речевой среды: стимулировалось ли развитие речи ребенка (как часто 

и в каком объеме читалась детская литература, когда начали читать ребенку, подбирались 

ли ребенку художественные произведения по возрасту или без учета его, с какого возраста 

разучивали с ребенком стихи, как много он их знает, какие именно и т. д.); речевая среда, 

в которой воспитывается ребенок (контакт с заикающимися, наличие двуязычия и др.); 

когда появилось заикание и как оно протекает (периодически речь улучшается и 

снова ухудшается, постепенно ухудшается, стабильна и др.); с чем связывают улучшение, 

ухудшение речи; 

предполагаемая причина появления заикания со слов родителей, предпринятые ими 

меры: лечили у врача, занимался с логопедом, находился в специальных учреждениях 

(санатории, диспансере, яслях). 

6.      Диагноз психоневролога. 

7.      Обследование общего речевого развития: 

состояние артикуляционного аппарата; 

произношение звуков; произношение слов сложной слоговой структуры; 

словарь; 

грамматический строй. 

8.      Обследование навыков пользования ситуативной и контекстной речью: 

называние предметов по наглядной опоре; 

называние тех же предметов без наглядной опоры;  

рассказ об игрушках; 

• рассказ по образцу логопеда; 

• беседа; 

• рассказ из жизни ребенка (из личного опыта); 

• называние слов с противоположным значением. 
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9. Состояние технических и изобразительных навыков: 

• в рисовании; 

• в лепке; 

• в аппликации; 

• в конструировании. 

Примечание: обследование состояния технических и изобразительных навыков 

проводится воспитателем в присутствии логопеда на фронтальных занятиях. 

10. Заключение логопеда об уровне речевого развития и о состоянии навыков пользования 

ситуативной или контекстной речью, об общем и речевом поведении ребенка. 

Схема логопедического обследования детей с II уровнем общего недоразвития речи 

1. Сведения о ребенке (Ф. И. О., дата рождения,  домашний адрес, откуда 

поступил ребенок, сведения о родителях, жалобы родителей на речь ребенка, 

обращались ли ранее к логопеду). 

2. Сведения о раннем развитии ребенка (особенности протекания беременности и 

родов,  раннее физическое и психическое развитие (когда начал сидеть, ходить, 

узнавать окружающих его родных и близких людей и т. д.), когда стал реагировать на 

звук, откликаться на свое имя, когда   появились   гуление   и   лепет,   характер   

протекания лепетного этапа развития речи (низкая активность, однообразие и т. д., 

понимание простых обращений, просьб, время появления осмысленных слов, характер 

первых слов (целостность   или   слоговое   воспроизведение,   многозначность и т. д.), 

насколько активно повторяет слова за взрослыми, время появления первых 

словосочетаний, характер поступательного  развития  речи  (замедленный,  динамичный, 

прерывалось ли речевое развитие (когда, по какой причине, в чем выражалось). 

3. Заключения специалистов (отоларинголога,  окулиста, психоневролога и др.)

 4. Состояние неречевых процессов  (способность устанавливать и поддерживать 

контакт, особенности внимания и памяти, особенности мыслительных операций, 

состояние общей и мелкой моторики, строение и подвижность органов 

артикуляционного аппарата).     

5. Обследование понимания названий игрушек, знакомых ребенку, обиходных 

предметов, частей тела (на своем примере и на примере куклы), предметов, 

изображенных на сюжетных и предметных картинках, обиходных действий, действий, 

выраженных возвратными глаголами, действий,   близких   по  ситуации;   вопросов   по  

содержанию сюжетной    картинки,    пространственного    расположения предметов 

(подойди к шкафу, возьми книгу, положи ее на полку;   положи   мяч   под   стул;   

карандаш — в   коробку и: т. д.), назначения предметов, названия признаков по величине, 
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цвету, принадлежности и т. п., обобщающего значения слов, категории числа 

существительных, числа, рода, вида глаголов, понимание префиксального изменения 

глаголов, залоговых отношений, падежных форм, категории рода прилагательных.  

6. Обследование понимания коротких текстов (прослушивание текста, выполнение 

указательных действий с опорой на вопросы по содержанию) _  

7. Обследование понимания названий грамматических  

категорий (числа существительных, глаголов, рода глаголов, вида глагола, их 

префиксального изменения, падежных   форм,   рода   прилагательных,   падежно-

предложные конструкции, выражающие отношения лиц, предметов 

жду собой, временных отношений). 

8. Обследование состояния активной речи: 

- объем   и   качественные   характеристики   предметного,  глагольного словаря  и 

словаря признаков (названия предметов и их частей, частей тела человека и животных,  

птиц и их детенышей, их жилищ, профессий и соответствующих действий и атрибутов, 

обобщающие слова, действия, связанные с окружающим животным и растительным 

миром), 

- навыки словообразования (уменьшительно-ласкательные формы существительных 

и простые приставочные глаголы), 

- навыки словоизменения (употребление падежных конструкций, согласование 

существительных с прилагательными и порядковыми числительными), 

- возможности понимания и использования предлогов (простых и некоторых 

сложных), 

- возможности составления предложений с опорой 

наводящие вопросы, по картинке и т. п. (максимальное количество слов, употребляемых 

при составлении предложения, взаимосвязанность слов в предложении и т. д.), 

- возможности объединения нескольких предложений короткий рассказ. 

9. Обследование   звукопроизношения   и   возможности 

воспроизведения слов разной слоговой структуры и звуконаполняемости. 

10. Обследование   фонематического   восприятия   (повторение слогов с 

оппозиционными звуками, при условии, что эти звуки произносятся правильно, 

определение наличия заданного звука в слогах, словах (после небольшого обучения) 

Логопедическое заключение. 

При оценке детской речи необходимо сопоставить данные обследования с 

эталонами возрастной нормы. 
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Схема логопедического обследования детей с III уровнем общего недоразвития 

речи 

1. Сведения о ребенке (Ф. И. О.,  дата рождения, домашний адрес, откуда 

поступил ребенок, сведения о родителях, жалобы родителей на речь ребенка, 

обращались ли ранее к логопеду).  

2. Раннее речевое развитие (когда появились гуление, лепет, первые слова и 

предложения; не прерывалось ли речевое развитие; когда родители заметили отставание 

в речевом развитии; какое участие семья принимала в стимуляции развития речи 

ребенка). 

3. Заключения специалистов (отоларинголога,  окулиста, психоневролога и др.).  

4. Состояние неречевых процессов (способность устанавливать и поддерживать 

контакт, особенности внимания и памяти, особенности мыслительных операций, состояния 

общей и мелкой моторики, строение и подвижность органов артикуляционного 

аппарата). 

5. Характеристика состояния речи ребенка на момент обследования (образец 

беседы, общее звучание речи (общая оценка темпа, выразительности, разборчивости речи, 

звучания голоса и т. д,, наличие фразовой речи (указать, положения какой структуры 

используются в самостоятельной речи). 

6. Состояние звукопроизношения (произношение изолированно и в слогах, словах, 

фразах следующих звуков: гласные звуки первого ряда ([а, у, о, ы] и т. д.), йотированные 

звуки ([я, ю, е] и т, д.), шипящие и свистящие ([с, з, з’,  ш, ж, щ, ч, ц]), звонкие/глухие 

([т—д, п—б, в—ф твердые/мягкие ([т—т', д—д', п—п', в—в']), заднеязычные 

([к—к', г—г', х—х'] и т. д.)). Состояние фонематического восприятия (выделение звука из 

ряда других звуков, в слогах, словах, подбор картинок на заданный звук, самостоятельное 

придумывание слов с заданным звуком). 

7. Навыки звукового анализа и синтеза (выделение первого гласного/согласного 

звука в слове; выделение после него согласного звука в слове; гласного звука в положении 

после согласного; составление слова по отдельно названным звукам. 

8. Обследование слоговой структуры слова и звуконаполняемости   

(воспроизведение  слов  различной  слоговой структуры и фраз, включающих слова 

сложной слоговой структуры). 

9. Обследование количественных и качественных показателей  развития  

лексического строя  языка  (выявление степени сформированности понимания и 

употребления наименований предметов, глаголов, признаков с опорой на тематические 

циклы). 
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10. Понимание и употребление названий: профессий и атрибутов к ним; животных, 

птиц и их детенышей; глаголов, обозначающих голоса животных и птиц; чувств, эмоций; 

различных явлений природы; действий, связанных с различной профессиональной 

деятельностью;  глаголов,  связанных с животным и растительным миром; семантически 

близких названий действий, признаков предметов, обозначающих величину, форму, 

цвет, вес, температуру, сезонность, подбор антонимов, синонимов, подбор однородных 

членов предложения к заданным словам, объяснение значений слов, объяснение 

переносного значения слов и целых выражений.  

11. Обследование словообразовательных навыков (объяснение значения 

производных слов, образование существительных  мужского,  женского  и среднего рода 

с  уменьшительно-ласкательным  и  уничижительным значением, существительных с 

увеличительным значением, существительных со значением единичности, названий 

профессий мужского и женского рода, существительных с суффиксами -ник-, -ниц-, 

приставочных глаголов, притяжательных прилагательных, относительных 

прилагательных, относительных   прилагательных,   выражающих   эмоциональную 

окраску, сложных слов, выявление словотворческих способностей).  

12. Обследование    грамматического    строя    речи    (падежно-предложные 

конструкции, выражающие отношения лиц,    предметов   между   собой, временные   

отношения, Употребление существительных единственного и множественного числа в 

именительном и родительном падежах, употребление существительных в родительном 

падеже, существительных множественного числа в дательном и винительном падежах, 

навыки согласования существительных мужского, женского и среднего рода с 

прилагательными и существительными).  

13. Обследование состояния связной речи (составление рассказа по картине, по 

представлению (описанию), по серии картин, пересказа). 

Логопедическое заключение. Рекомендации. 

При обследовании детей с IV уровнем речевого развития рекомендуется, 

придерживаясь указанной схемы, усложнять методику и содержание предлагаемых детям 

заданий: варьировать лексический материал, давать меньше опоры на наглядность, 

включать слова, выходящие за рамки повседневной речевой практики, наращивать 

структуру предложных конструкций, добиваться ответов полноценным развернутым 

высказыванием, включающим придаточные причины и следствия, добавлять творческие 

виды рассказывания, усложнять лексические темы, изучать подробнее навыки звукового и 

слогового анализа и синтеза, владение элементами грамоты и т. д. 
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Педагог-психолог оценивает уровень развития детей в соответствие с 

критериальными диагностическими методиками. 

Методики для обследования обучающихся старшей группы 

Автор, 

название методики 
Исследуемая функция, цель 

10 картинок, 10 слов Определение объема произвольной и непроизвольной 

зрительной памяти, преобладающего вида памяти (зрительная, 

слуховая)  

Нелепицы Выявление знаний ребенка об окружающем мире, способности 

эмоционально откликаться на нелепость рисунка 

Времена года Выявить уровень сформированности представлений о временах 

года. 

Найди такую же картинку Выявление способности устанавливать тождество, сходство и 

различие предметов на основе зрительного анализа, уровня 

развития наблюдательности, целенаправленности восприятия. 

Разрезные картинки Выявить уровень развития восприятия, умения воспроизводить 

целостный образ предмета. 

Рыбка Определить уровень развития наглядно-образного мышления. 

Последовательные 

картинки. 

Выявление способности ребенка понять сюжет в целом, умение 

устанавливать причинно-следственные связи. 

Четвертый лишний  Изучение некоторых элементов логического мышления (анализ, 

синтез, обобщение, выделение лишнего). 

Лесенка Изучение самооценки ребенка. 

 

Методики  для обследования обучающихся   

подготовительной к школе группы 

Автор, 

название методики 
Исследуемая функция, цель 

Тест Керна – Иерасика 

(вербальный) 

Исследование общей осведомленности ребенка, социально-

бытовой ориентации 

Тест Керна – Иерасика 

(невербальный) 

Исследование развития мелкой моторики руки, зрительно-

моторной координации и целостности восприятия. 

10 картинок, 10 слов Определение объема произвольной и непроизвольной 

зрительной памяти, преобладающего вида памяти (зрительная, 

слуховая)  

Графический диктант Определить уровень развития предпосылок учебной 

деятельности, ориентировки в пространстве. 

Беседа о школе Определить уровень сформированности мотивов учебной 

деятельности. 

Рыбка Определить уровень развития наглядно-образного мышления. 

Последовательные 

картинки. 

Выявление способности ребенка понять сюжет в целом, умение 

устанавливать причинно-следственные связи. 

Четвертый лишний  Изучение некоторых элементов логического мышления (анализ, 

синтез, обобщение, выделение лишнего). 

Лесенка Изучение самооценки ребенка. 
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2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ  
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2.1. Общие положения 

2.1.1. Учебный план 

При составлении плана руководствовались: 

1. Федеральным законом Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации»; 

2. Санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию 

и организации режима работы в ДОУ СанПиН 2.4.1.3049-13;  

3. Приказом Минобрнауки РФ от 30 августа 2013 г. № 1014 «Об утверждении 

порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам  - образовательным программам дошкольного 

образования»; 

4. ФГОС ДО (приказ Минобрнауки РФ от 17.10.2013г № 1155); 

5. Методическим пособием «Примерные учебные планы дошкольных 

образовательных учреждений». Составители: Патронова И.А., Куликова О.А., Тимофеева 

Л.Л.  Орловский областной институт усовершенствования учителей , 2006 год.   

6. Уставом учреждения; 

7. Лицензией на право ведения образовательной деятельности серия 57Л01 № 

0000460 (от 01.06.2016 г № 828) 

Программное обеспечение образовательного процесса. 

Примерная основная общеобразовательная программа дошкольного образования 

«От рождения до школы», Москва под ред Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. 

Васильевой 

Парциальные программы по образовательным областям (направлениям) 

 

Образовательная 

область  

Парциальные программы 

Социально — 

коммуникативное 

развитие 

Авдеева Н.Н., Князева Н.Л., Стеркина Р.Б. Безопасность: 

Учебное пособие. – Спб.: ООО «Издательство «Детство – 

Пресс», 2013 

Познавательное 

развитие 

Николаева С.Н. Юный эколог. Программа экологического 

воспитания в детском саду. – М.: Мозаика-Синтез, 2010 

Речевое развитие Программа логопедической работы с заикающимися детьми. 

Под ред. С.А. Мироновой, Москва «Просвещение»  
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Программа логопедической работы по преодолению общего 

недоразвития речи у детей,  

Филичева Т.Б., Чиркина Г.В., Туманова Т.В., Лагутина А.В., 

Москва «Просвещение» 2014г 

Художественно — 

эстетическое развитие 

Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду, М.: 

ИД «Цветной мир», 2014 

Д.Н. Колдина Рисование с детьми 5 – 6 лет, М, Мозаика – 

Синтез, 2012 

Д.Н. Колдина Рисование с детьми 6 – 7 лет, М, Мозаика – 

Синтез, 2012 

 

Образовательная деятельность осуществляется 

Возрастная группа Максимально 

допустимый объем 

образовательной 

нагрузки в первой 

половине дня  

 

Продолжительност

ь непрерывной 

образовательной 

деятельности 

Продолжительн

ость 

непрерывной 

образовательно

й деятельности 

во второй 

половине дня 

Средняя 40 мин Не более 20 мин - 

Старшая 45 мин Не более 25 мин Не более 25 мин 

Подготовительная к 

школе 

1ч 30 мин Не более 30 мин Не более 30 мин 

 

Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности 

составляют 10 минут.  В середине времени, отведённого на непрерывную 

образовательную деятельность, проводят  физкультминутки, упражнения на релаксацию.  
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План образовательно – воспитательной работы   

группы компенсирующей направленности  

для детей с тяжёлыми нарушениями речи  

(общее недоразвитие речи, средняя группа)  

 

Коррекционно-развивающее обучение проводится в течение трех периодов: 

- первый период обучения: сентябрь - ноябрь 

- второй  период обучения: декабрь - март 

- третий  период обучения: апрель - май 

Продолжительность непрерывной образовательной деятельности - не более 20 минут. 

 

Организованная образовательная деятельность 

 

Базовый вид деятельности 

 

Периодичность 

Ознакомление с окружающим миром 1 

Формирование элементарных математических 

представлений 

 

1 

Художественная деятельность (лепка, 

рисование, аппликация) 

1 

Физическая культура в помещении 2 

Физическая культура на воздухе 1 

Музыка 2 

Вариативный вид деятельности  

Коррекционно - логопедическое занятие  3 

Взаимодействие взрослого с детьми в разных видах деятельности 

Чтение художественной литературы Ежедневно 

Конструктивно – модельная деятельность 1 раз в неделю 

Игровая деятельность Ежедневно 

Общение при проведении режимных моментов Ежедневно 

Дежурства Ежедневно 

Прогулки Ежедневно 

Художественная деятельность 

(изобразительная деятельность) 

2 раза в неделю 

Коммуникативная деятельность (развитие 

речи) 

1 раз в неделю 

Самостоятельная деятельность детей 

Самостоятельная игра Ежедневно 

Познавательно – исследовательская 

деятельность 

Ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей в центрах 

развития 

Ежедневно 

Оздоровительная работа 

Утренняя гимнастика Ежедневно 

Комплекс закаливающих процедур  Ежедневно 

Гигиенические процедуры Ежедневно 
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План образовательно – воспитательной работы 

группы компенсирующей направленности 

для детей с тяжёлыми нарушениями речи 

(общее недоразвитие речи, подготовительная к школе группа) 

Коррекционно-развивающее обучение проводится в течение трех периодов: 

- первый период обучения: сентябрь - ноябрь 

- второй  период обучения: декабрь - март 

- третий  период обучения: апрель - май 

Продолжительность непрерывной образовательной деятельности - не более 30 минут. 

 

Организованная образовательная деятельность 

 

Базовый вид деятельности 

 

Периодичность 

Ознакомление с окружающим миром 1 

Развитие речи 1 

Формирование элементарных математических 

представлений 

 

2 

Лепка  1 

Рисование 1 

Аппликация 1 

Физическая культура в помещении 2 

Физическая культура на воздухе 1 

Музыка 2 

Вариативный вид деятельности  

Коррекционно - логопедическое занятие  5 

Коррекционное занятие  3 

Взаимодействие взрослого с детьми в разных видах деятельности 

Чтение художественной литературы Ежедневно 

Конструктивно – модельная деятельность 1 раз в неделю 

Игровая деятельность Ежедневно 

Общение при проведении режимных моментов Ежедневно 

Дежурства Ежедневно 

Прогулки Ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

Самостоятельная игра Ежедневно 

Познавательно – исследовательская 

деятельность 

Ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей в центрах 

развития 

Ежедневно 

Оздоровительная работа 

Утренняя гимнастика Ежедневно 

Комплекс закаливающих процедур  Ежедневно 

Гигиенические процедуры Ежедневно 
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План образовательно – воспитательной работы   

группы компенсирующей направленности  

для детей с тяжёлыми нарушениями речи  

(общее недоразвитие речи, старшая группа)  

 

Коррекционно-развивающее обучение проводится в течение трех периодов: 

- первый период обучения: сентябрь - ноябрь 

- второй  период обучения: декабрь - март 

- третий  период обучения: апрель - май 

Продолжительность непрерывной образовательной деятельности - не более 25 минут. 

 

Организованная образовательная деятельность 

 

Базовый вид деятельности 

 

Периодичность 

Ознакомление с окружающим миром 1 

Развитие речи 1 

Формирование элементарных математических 

представлений 

 

1 

Лепка  0,5 

Рисование 1 

Аппликация 0,5 

Физическая культура в помещении 2 

Физическая культура на воздухе 1 

Музыка 2 

Вариативный вид деятельности  

Коррекционно - логопедическое занятие  4 

Коррекционное занятие  2 

Взаимодействие взрослого с детьми в разных видах деятельности 

Чтение художественной литературы Ежедневно 

Конструктивно – модельная деятельность 1 раз в неделю 

Игровая деятельность Ежедневно 

Общение при проведении режимных моментов Ежедневно 

Дежурства Ежедневно 

Прогулки Ежедневно 

Художественная деятельность 

(изобразительная деятельность) 

1 раз в неделю 

Самостоятельная деятельность детей 

Самостоятельная игра Ежедневно 

Познавательно – исследовательская 

деятельность 

Ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей в центрах 

развития 

Ежедневно 

Оздоровительная работа 

Утренняя гимнастика Ежедневно 

Комплекс закаливающих процедур  Ежедневно 

Гигиенические процедуры Ежедневно 
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План образовательно – воспитательной работы   

группы компенсирующей направленности  

для детей с тяжёлыми нарушениями речи  

(заикание, подготовительная к школе группа)  

Коррекционно-развивающее обучение проводится в течение четырёх периодов: 

- первый период обучения: сентябрь - ноябрь 

- второй  период обучения: декабрь - февраль 

- третий  период обучения: март, апрель 

- четвёртый период: май 

Продолжительность непрерывной образовательной деятельности - не более 30 минут. 

 

Организованная образовательная деятельность 

 

Базовый вид деятельности 

 

Периодичность 

Ознакомление с окружающим миром 1 

Формирование элементарных математических 

представлений 

 

2 

Лепка  1 

Рисование 1 

Аппликация 1 

Физическая культура в помещении 2 

Физическая культура на воздухе 1 

Музыка 2 

Вариативный вид деятельности  

Коррекционно - логопедическое занятие  4 

Логоритмика 1 

Коррекционное занятие  1 

Взаимодействие взрослого с детьми в разных видах деятельности 

Чтение художественной литературы Ежедневно 

Конструктивно – модельная деятельность 1 раз в неделю 

Игровая деятельность Ежедневно 

Общение при проведении режимных моментов Ежедневно 

Дежурства Ежедневно 

Прогулки Ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

Самостоятельная игра Ежедневно 

Познавательно – исследовательская 

деятельность 

Ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей в центрах 

развития 

Ежедневно 

Оздоровительная работа 

Утренняя гимнастика Ежедневно 

Комплекс закаливающих процедур  Ежедневно 

Гигиенические процедуры Ежедневно 
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План образовательно – воспитательной работы   

группы компенсирующей направленности  

для детей с тяжёлыми нарушениями речи  

(заикание, старшая группа)  

Коррекционно-развивающее обучение проводится в течение трех периодов: 

- первый период обучения: сентябрь - ноябрь 

- второй  период обучения: декабрь - февраль 

- третий  период обучения: март - апрель  

- четвёртый период: май 

Продолжительность непрерывной образовательной деятельности - не более 25 минут. 

 

Организованная образовательная деятельность 

 

Базовый вид деятельности 

 

Периодичность 

Ознакомление с окружающим миром 1 

Формирование элементарных математических 

представлений 

 

1 

Лепка  1 

Рисование 1 

Аппликация 1 

Физическая культура в помещении 2 

Физическая культура на воздухе 1 

Музыка 2 

Вариативный вид деятельности  

Коррекционно - логопедическое занятие  4 

Логоритмика 1 

Коррекционное занятие  1 

Взаимодействие взрослого с детьми в разных видах деятельности 

Чтение художественной литературы Ежедневно 

Конструктивно – модельная деятельность 1 раз в неделю 

Игровая деятельность Ежедневно 

Общение при проведении режимных моментов Ежедневно 

Дежурства Ежедневно 

Прогулки Ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

Самостоятельная игра Ежедневно 

Познавательно – исследовательская 

деятельность 

Ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей в центрах 

развития 

Ежедневно 

Оздоровительная работа 

Утренняя гимнастика Ежедневно 

Комплекс закаливающих процедур  Ежедневно 

Гигиенические процедуры Ежедневно 
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2.2. Описание образовательной деятельности в соответствии с 

направлениями развития ребенка, представленными в пяти 

образовательных областях. 
 

2.2.1. Образовательная область «Социально – коммуникативное развитие» 

Содержание работы по образовательной области «Социально – коммуникативное 

развитие» по направлениям: социализация, развитие общения, нравственное воспитание, 

ребенок в семье и обществе, трудовое воспитание соответствует примерной 

общеобразовательной программе дошкольного образования «От рождения до школы» под 

ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. Ссылка: http://detsad-

n6.ru/mymedia/filebrowser/uploads/ot-rojdenia-do-shkoli.pdf  стр. 49 - 63 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

Направление Парциальная программа/ методика 

Формирование основ 

безопасности 

Авдеева Н.Н., Князева Н.Л., Стеркина Р.Б. Безопасность: 

Учебное пособие. – Спб.: ООО «Издательство «Детство – 

Пресс», 2013 Ссылка: http://detsad-

n6.ru/mymedia/filebrowser/uploads/avdeeva_bezopasnost.pdf  

 

 

 

 

Работа проводится во взаимодействии взрослого с детьми в разных видах 

деятельности (беседы, дидактические игры и др.) и в самостоятельной деятельности детей 

(дидактические игры, сюжетно – ролевые игры и др). 

2.2.2. Образовательная область «Познавательное развитие» 

Содержание работы по образовательной области «Познавательное развитие» по 

направлениям: развитие познавательно – исследовательской деятельности, ознакомление с 

предметным и социальным миром, формирование элементарных математических 

представлений соответствует примерной общеобразовательной программе дошкольного 

образования «От рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. 

Васильевой. Ссылка: http://detsad-n6.ru/mymedia/filebrowser/uploads/ot-rojdenia-do-

shkoli.pdf   стр. 66 – 83 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

Направление Парциальная программа/ методика 

Ознакомление с миром 

природы 

Николаева С.Н. Юный эколог. Программа экологического 

воспитания в детском саду. – М.: Мозаика-Синтез, 2010 

Ссылка: http://detsad-

n6.ru/mymedia/filebrowser/uploads/nikolaeva_ecolog.pdf  

http://detsad-n6.ru/mymedia/filebrowser/uploads/ot-rojdenia-do-shkoli.pdf
http://detsad-n6.ru/mymedia/filebrowser/uploads/ot-rojdenia-do-shkoli.pdf
http://detsad-n6.ru/mymedia/filebrowser/uploads/avdeeva_bezopasnost.pdf
http://detsad-n6.ru/mymedia/filebrowser/uploads/avdeeva_bezopasnost.pdf
http://detsad-n6.ru/mymedia/filebrowser/uploads/ot-rojdenia-do-shkoli.pdf
http://detsad-n6.ru/mymedia/filebrowser/uploads/ot-rojdenia-do-shkoli.pdf
http://detsad-n6.ru/mymedia/filebrowser/uploads/nikolaeva_ecolog.pdf
http://detsad-n6.ru/mymedia/filebrowser/uploads/nikolaeva_ecolog.pdf
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http://detsad-

n6.ru/mymedia/filebrowser/uploads/nikolaeva__ecolog_6_7_let.rtf 

 

 

Программа реализуется с учетом требований СанПин 2.4.1.3049-13 и условий ДОУ. 

В учреждении созданы  уголки природы в группах. Они комплектуются только 

растениями, в группах нет аквариумов, не содержатся земноводные, птицы и другие 

животные. Эти темы изучаются через чтение литературы, просотр презентаций, фильмов 

и др. 

2.2.3. Образовательная область «Речевое развитие» 

Содержание образовательной области «Речевое развитие» по направлению  

художественная литература соответствует примерной программе дошкольного 

образования «От рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. 

Васильевой. Ссылка: http://detsad-n6.ru/mymedia/filebrowser/uploads/ot-rojdenia-do-

shkoli.pdf  стр. 100 - 101 

Содержание образовательной области «Речевое развитие» по направлению  

развитие речи соответствует парциальным программам. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

Направление Парциальная программа/ методика Группа 

Развитие 

речи 

 

Филичева Т.Б., Чиркина Г.В. Программа 

логопедической работы по преодолению 

общего недоразвития речи у детей», М.: 

Просвещение, 2014 Ссылка: http://detsad-

n6.ru/mymedia/filebrowser/uploads/programm_p

o_preod_onr.pdf  стр. 8-42 

 

Группы компенсирующей 

направленности для детей с 

тяжёлыми нарушениями 

речи (общее недоразвитие 

речи, заикание) 

Миронова С.А.  Программа логопедической 

работы с заикающимися детьми, М.: 

Просвещение, 2008 Ссылка: http://detsad-

n6.ru/mymedia/filebrowser/uploads/mironova_pr

ogramma_zaikanie.pdf  

 

Группы компенсирующей 

направленности для детей с 

тяжёлыми нарушениями 

речи (заикание) 

 

http://detsad-n6.ru/mymedia/filebrowser/uploads/nikolaeva__ecolog_6_7_let.rtf
http://detsad-n6.ru/mymedia/filebrowser/uploads/nikolaeva__ecolog_6_7_let.rtf
http://detsad-n6.ru/mymedia/filebrowser/uploads/ot-rojdenia-do-shkoli.pdf
http://detsad-n6.ru/mymedia/filebrowser/uploads/ot-rojdenia-do-shkoli.pdf
http://detsad-n6.ru/mymedia/filebrowser/uploads/programm_po_preod_onr.pdf
http://detsad-n6.ru/mymedia/filebrowser/uploads/programm_po_preod_onr.pdf
http://detsad-n6.ru/mymedia/filebrowser/uploads/programm_po_preod_onr.pdf
http://detsad-n6.ru/mymedia/filebrowser/uploads/mironova_programma_zaikanie.pdf
http://detsad-n6.ru/mymedia/filebrowser/uploads/mironova_programma_zaikanie.pdf
http://detsad-n6.ru/mymedia/filebrowser/uploads/mironova_programma_zaikanie.pdf
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2.2.4. Образовательная область «Художественно – эстетическое  развитие» 

Содержание образовательной области «Художественно – эстетическое развитие» 

по направлениям приобщение к искусству, изобразительная деятельность, конструктивно 

– модельная деятельность,  музыкальная деятельность  соответствует примерной 

программе дошкольного образования «От рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, 

Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. Ссылка: http://detsad-

n6.ru/mymedia/filebrowser/uploads/ot-rojdenia-do-shkoli.pdf  стр. 104 – 128 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

Для организации изобразительной деятельности дополнительно педагоги 

используют учебно – методические пособия: 

 

Направление Парциальная программа/ методика 

Изобразительная 

деятельность 

Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском 

саду, М.: ИД «Цветной мир», 2014 

Д.Н. Колдина Рисование с детьми 5 – 6 лет, М, Мозаика – 

Синтез, 2012 Ссылка: http://detsad-

n6.ru/mymedia/filebrowser/uploads/koldina_5_6_let.pdf  

 

Д.Н. Колдина Рисование с детьми 6 – 7 лет, М, Мозаика – 

Синтез, 2012 

Ссылка: http://detsad-

n6.ru/mymedia/filebrowser/uploads/koldina_6_7_let.pdf  

 

 

Из учебно – методического пособия Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в 

детском саду, М.: ИД «Цветной мир», 2014 педагоги используют примерные конспекты 

занятий по изодеятельности. 

Из учебно – методических пособий Д.Н. Колдина Рисование с детьми 5 – 6 лет, М, 

Мозаика – Синтез, 2012 и Д.Н. Колдина Рисование с детьми 6 – 7 лет, М, Мозаика – 

Синтез, 2012 педагоги используют конспекты для организации изодеятельности – 

рисование. 

2.2.5. Образовательная область «Физическое  развитие» 

Содержание образовательной области «Физическое развитие» соответствует 

примерной программе дошкольного образования «От рождения до школы» под ред. Н.Е. 

Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. Ссылка: http://detsad-

n6.ru/mymedia/filebrowser/uploads/ot-rojdenia-do-shkoli.pdf стр. 130 - 135 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

Эффективные приёмы реабилитации заикания, используемые в утренней 

гимнастики, в динамических паузах между занятиями. 

http://detsad-n6.ru/mymedia/filebrowser/uploads/ot-rojdenia-do-shkoli.pdf
http://detsad-n6.ru/mymedia/filebrowser/uploads/ot-rojdenia-do-shkoli.pdf
http://detsad-n6.ru/mymedia/filebrowser/uploads/koldina_5_6_let.pdf
http://detsad-n6.ru/mymedia/filebrowser/uploads/koldina_5_6_let.pdf
http://detsad-n6.ru/mymedia/filebrowser/uploads/koldina_6_7_let.pdf
http://detsad-n6.ru/mymedia/filebrowser/uploads/koldina_6_7_let.pdf
http://detsad-n6.ru/mymedia/filebrowser/uploads/ot-rojdenia-do-shkoli.pdf
http://detsad-n6.ru/mymedia/filebrowser/uploads/ot-rojdenia-do-shkoli.pdf
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Мышечная релаксация по контрасту с напряжением 

1.Поза покоя. 

Сесть ближе к краю стула, опереться на спинку, руки свободно положить на колени, ноги 

слегка расставить. Формула общего покоя произносится медленно, тихим голосом, с 

длительными паузами. (С этого упражнения начинаются все упражнения по релаксации.) 

Все умеют танцевать, 

Прыгать, бегать, рисовать, 

Но не все пока умеют 

Расслабляться, отдыхать. 

Есть у нас игра такая – 

Очень лёгкая, простая, 

Замедляется движенье, 

И становиться понятно – 

Расслабление приятно! 

 

Упражнения на расслабление мышц рук 

1. Кулачки. 

Руки лежат на коленях. Сожмите пальцы в кулачок покрепче, сильно-сильно, чтобы 

косточки побелели. Вот как напряглись руки!  (3 раза). 

Руки на коленях, 

Кулачки сжаты, 

Крепко с напряжением 

Пальчики прижаты. 

Пальчики сильней сжимаем – 

Отпускаем, разжимаем. 

Легко приподнять и уронить расслабленные кисти. 

 

 2. Олени. 

Представим себе, что мы – олени. Поднять руки над головой, скрестить их широко 

расставив пальцы. Вот какие рога у оленя! Напрягите руки. Они стали твёрдыми! Нам 

трудно и неудобно держать так руки. Напряжение неприятно. Быстро опустите руки, 

уроните их на колени. Расслабились руки. Отдыхаю. 

Посмотрите: мы – олени, рвётся ветер нам на встречу! 

Ветер стих, 

Расправим плечи, 

Руки снова на колени. 

А теперь немножко лени… 

Руки не напряжены 

И рассла-а-бле-ны… 

Лёгким движение пальцев провести по руке каждого ребёнка от плеча до кончиков 

пальцев. 

Знайте, девочки и мальчики: 

Отдыхают наши пальчики! 

Дышится легко… ровно… глубоко… 

 

3. Лимон 

Опустить руки вниз и представить себе, что в правой руке находится лимон, из которого 

нужно выжать сок. Медленно сжимать как можно сильнее правую руку в кулак. 

Почувствовать, как напряжена правая рука. Затем бросить “лимон” и расслабить руку:    

Я возьму в ладонь лимон.   

 Чувствую, что круглый он.  
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 Я его слегка сжимаю –   

 Сок лимонный выжимаю.  

 Все в порядке, сок готов.   

 Я лимон бросаю, руку расслабляю.  

 Выполнить это же упражнение левой рукой. 

 

4. Пара 

(попеременное движение с напряжением и расслаблением рук).  

Стоя друг против друга и касаясь выставленных вперед ладоней партнера, с напряжением 

выпрямить свою правую руку, тем самым сгибая в локте левую руку партнера. Левая рука 

при этом сгибается  в локте, а у партнера выпрямляется.  

 

5. Вибрация.  

Какой сегодня чудный день!   

 Прогоним мы тоску и лень.   

 Руками потрясли.  

 Вот мы здоровы и бодры. 

 

 

Упражнения на расслабление мышц ног. 

1.Пружинки. 

Представьте, что мы поставили ноги на пружинки. Эти пружинки выскакивают из пола и 

отталкивают носки наших ног так, что стопы отрываются от пола и поднимаются кверху, 

а пятки продолжают упираться в пол. Снова прижимаем стопы к полу. Крепче! Сильнее! 

Ох, как тяжело! Ноги напряжены. Перестали нажимать на пружинки. Ноги расслабились! 

Как приятно! Отдыхаем… слушайте и делайте, как я. Вдох – выдох! Вдох – выдох! (3 

раза). 

Что за странные пружинки 

Упираются в ботинки? 

Ты носочки опускай, 

На пружинки нажимай, 

Крепче, крепче нажимай, 

Нет пружинок – отдыхай! 

Руки не наряжены, 

Ноги не напряжены 

И рассла-абле-ны… 

- Знайте, девочки и мальчики! 

Отдыхают ваши пальчики! 

Дышится легко… ровно… глубоко… 

 

 2.Загораем. 

Представьте себе, что наши ноги загорают. (Показывают, как надо вытянуть ноги вперёд, 

сидя на стуле.) Ноги поднимаем, держим… держим… Ноги напряглись! (Проверить у 

каждого из детей напряжение мышц ног.) Теперь опустим ноги. Повторим упражнение. 

Напряжённые наши ноги стали твёрдые, каменные. А потом ноги устали и отдыхают, 

расслабились!... Как хорошо, как приятно стало, ноги не напряжены. Слушайте и делайте, 

как я. Вдох – выдох! 

Мы прекрасно загораем! 

Выше ноги поднимаем! 

Держим… держим… напрягаем… 

Загорели! Отпускаем! (Ноги резко отпустили на пол.) 

Ноги не напряжены 
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И расслаблены… 

 

3. Палуба 

Представьте себя на корабле. Качает. Чтобы не упасть, нужно расставить ноги шире и 

прижать их к полу. Руки сцепить за спиной. Качнуло палубу – перенести массу тела на 

правую ногу, прижать ее к полу (правая нога напряжена, левая расслаблена, немного 

согнута в колене, носком касается пола). Выпрямиться. Расслабить ногу. Качнуло в другую 

сторону – прижать левую ногу к полу. Выпрямиться! Вдох-выдох!  

 Стало палубу качать! Ногу к палубе прижать!  

 Крепче ногу прижимаем, а другую расслабляем. 

 

4. Лошадки  

Замелькали наши ножки,   

Мы поскачем по дорожке.   

Но внимательнее будьте,    

Что вам делать, не забудьте! 

 

5. Слон 

Поставить устойчиво ноги, затем представить себя слоном. Медленно перенести массу 

тела на одну ногу, а другую высоко поднять и с “грохотом” опустить на пол. Двигаться по 

комнате, поочередно поднимая каждую ногу и опуская ее с ударом стопы об пол. 

Произносить на выдохе “Ух!”. 

 

Упражнения на расслабление мышц рук. 

 

1. Лимон  

Опустить руки вниз и представить себе, что в правой руке находится лимон, из которого 

нужно выжать сок. Медленно сжимать как можно сильнее правую руку в кулак. 

Почувствовать, как напряжена правая рука. Затем бросить "лимон” и расслабить руку: Я 

возьму в ладонь лимон. Чувствую, что круглый он. Я его слегка сжимаю – Сок лимонный 

выжимаю. Все в порядке, сок готов. Я лимон бросаю, руку расслабляю. Выполнить это же 

упражнение левой рукой.  

 

2. Пара 

 (попеременное движение с напряжением и расслаблением рук).  

Стоя друг против друга и касаясь выставленных вперед ладоней партнера, с напряжением 

выпрямить свою правую руку, тем самым сгибая в локте левую руку партнера. Левая рука 

при этом сгибается в локте, а у партнера выпрямляется.  

 

3. Вибрация 

Какой сегодня чудный день! Прогоним мы тоску и лень. Руками потрясли. Вот мы 

здоровы и бодры.  

 

Упражнения на расслабление мышц рук, ног, корпуса. 

1. Штанга. 

Будем заниматься спортом. Встаньте! Представим, что поднимаем тяжёлую штангу. 

Наклонитесь, возьмите её. Сожмите кулаки. Медленно поднимаем руки. Они напряжены. 

Тяжело! Подержали штангу… Устали руки и бросили штангу. (Руки резко опускаются и 

свободно повисают вдоль туловища.) Руки расслабленны, не напряжены, отдыхают. Легко 

дышится! Слушайте и делайте, как я. Спокойно вдохнуть – выдохнуть!... (3 раза.) 

Мы готовимся к рекорду, 

Будем заниматься спортом. (Наклониться вперёд.) 
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Штангу с пола поднимаем… (Распрямиться.) 

Крепко держим… (Обратить внимание детей на напряжение мышц плеча и предплечья и 

последующее расслабление.) 

- И бросаем! 

Наши мышцы не устали – 

И ещё послушней стали! 

Нам становиться понятно: 

Расслабление приятно. 

 

2. Кораблик. 

Представьте себе, что мы на корабле. Качает. Чтобы не упасть, расставьте ноги пошире и 

посильнее упритесь ими в пол. Руки сцепите за спиной. Качнуло палубу – прижмём к полу 

правую ногу. (Правая нога напряжена, левая – расслабилась, немного согнулась в колене, 

носком касается пола.) Выпрямились! Расслабились! Качнуло в другую сторону – 

прижмём левую ногу. (Напряжена левая нога. Правая рука расслаблена. Выпрямились. 

Слушайте и делайте, как я. Вдох – выдох! 

Стало палубу качать. 

Ногу к палубе прижать! 

Крепче ногу прижимаем, 

А другую - расслабляем! 

Упражнение выполняется сначала для правой ноги, потом для левой. Обращают внимание 

детей на напряжённое и расслабленное состояние мышц ног. 

После расслабления ног дети рассаживаются и проводится пауза покоя. 

Снова руки на колени, 

А теперь – немного лени… 

Напряженье улетело – 

И расслабленно всё тело… 

Наши мышцы не устали 

И ещё послушней стали. 

Дышится легко… ровно… глубоко… 

 

3. Штанга 

Вариант 1 

Цель: расслабить мышцы спины. 

Сейчас мы с вами будем спортсменами-тяжелоатлетами. Представьте, что на полу лежит 

тяжелая штанга. Сделайте вдох, оторвите штангу от пола на вытянутых руках, 

приподнимите ее. Очень тяжело. Выдохните, штангу на пол, отдохните. Попробуем еще 

раз". 

Вариант 2 

Цель: расслабить мышцы рук и спины, дать возможность ребенку почувствовать себя 

успешным. 

"А теперь возьмем штангу полегче и будем поднимать ее над головой. Сделали вдох, 

подняли штангу, зафиксировали это положение, чтобы судьи засчитали вам победу. 

Тяжело так стоять, бросьте штангу, выдохните. Расслабьтесь. Ура! Вы все чемпионы. 

Можете поклониться зрителям. Вам все хлопают, поклонитесь еще раз, как чемпионы". 

Упражнение можно выполнить несколько раз. 

 

4. Сосулька 

Цель: расслабить мышцы рук. 

"Ребята, я хочу загадать вам загадку: 

У нас под крышей 

Белый гвоздь висит, 
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Солнце взойдет, 

Гвоздь упадет. 

(В. Селиверстов) 

Правильно, это сосулька. Давайте представим, что мы с вами артисты и ставим спектакль 

для малышей. Диктор (это я) читает им эту загадку, а вы будете изображать сосульки. 

Когда я прочитаю первые две строчки, вы сделаете вдох и поднимете руки над головой, а 

на третью, четвертую - уроните расслабленные руки вниз. Итак, репетируем... А теперь 

выступаем. Здорово получилось!" 

 

5. Шалтай-болтай 

Цель: расслабить мышцы рук, спины и груди. 

"Давайте поставим еще один маленький спектакль. Он называется "Шалтай-Болтай". 

Шалтай-Болтай 

Сидел на стене. 

Шалтай-Болтай 

Свалился во сне. 

(С. Маршак) 

Сначала будем поворачивать туловище вправо-влево, руки при этом свободно болтаются, 

как у тряпичной куклы. На слова "свалился во сне" - резко наклоняем корпус тела вниз". 

 

6. Винт 

Цель: снять мышечные зажимы в области плечевого пояса. 

"Ребята, давайте попробуем превратиться в винт. Для этого поставьте пятки и носки 

вместе. По моей команде "Начали" будем поворачивать корпус то влево, то вправо. 

Одновременно с этим руки будут свободно следовать за корпусом в том же направлении. 

Начали!.. Стоп!" 

Этюд может сопровождаться музыкой Н. Римского-Корсакова "Пляска скоморохов" из 

оперы "Снегурочка» 

 

Упражнения на расслабление мышц живота. 

1. Шарик. 

Представьте, что мы надуваем воздушный шар. Положите руку на живот. (Дети кладут 

ладонь на область диафрагмы.) Надуваем живот так как будто это большой воздушный 

шар. Мышцы живота напрягаются. (Показать, как поднимается стенка живота при 

утрированном вдохе.) это сильное напряжение неприятно! Не станем надувать большой 

шар. Надуем живот спокойно, как будто у нас маленький шарик.. сделаем спокойный вдох 

животом так, чтобы рукой почувствовать небольшое напряжение мышц. Плечи нельзя 

поднимать! Вдох – выдох! Мышцы живота расслабились. Стали мягкими. Теперь легко 

сделать новый вдох. Воздух сам легко входит внутрь. И выдох спокойный, не 

напряжённый. 

Вот как шарик надуваем! 

А рукою проверяем. (Делается вдох.) 

Шарик лопнул – выдыхаем! 

Наши мышцы расслабляем! 

Дышится легко… ровно… глубоко… 

 

Упражнение на расслабление мышц шеи. 

1. Любопытная Варвара. 

Поверните голову влево, постарайтесь сделать это так, чтобы увидеть как можно дальше. 

Сейчас мышцы шеи напряжены! Потрогайте шею справа, мышцы стали твёрдые, как 

каменные. Вернёмся в исходное положение. Посмотрите прямо. Мышцы шеи 

расслабились. Легко дышится. Теперь поверните голову вправо. Ещё больше! 
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Постарайтесь справа увидеть как можно дальше. Теперь мышцы шеи справа напряглись, 

стали как каменные. Даже дышать трудно… Посмотрите прямо. Расслабились мышцы 

шеи. Легко дышится. Слушайте и делайте, как я. 

Любопытная Варвара 

Смотрит влево… 

Смотрит вправо 

А потом опять вперёд – 

Тут немного отдохнёт. 

Шея не напряжена! 

И расслаблена… (2 раза в каждую сторону.) 

Теперь поднимите голову вверх. Посмотрите на потолок. Больше откиньте голову назад! 

Как напряглась шея! Неприятно! Дышать трудно!.. Выпрямились! Легко стало, свободно 

дышится. Слушайте и делайте, как я! 

А Варвара смотрит вверх! 

Выше всех, всё дальше вверх! 

Возвращается обратно 

Расслабление приятно! 

Шея не напряжена 

И расслаблена! 

А сейчас мелено опустите голову вниз. Напрягаются мышцы шеи сзади. Стали твёрдые. 

Выпрямились. Шея расслаблена. Приятно! Хорошо дышится. Слушайте и делайте, как я! 

А теперь посмотрим вниз 

Мышцы шеи напряглись! 

Возвращается обратно, 

Расслабление приятно! 

Шея не напряжена 

И расслаблена! 

 

Упражнения на расслабление мышц лица. 

1. Хоботок. 

Вытяните губы хоботком. (Показать, как надо вытянуть губы.) напряглись губы. А теперь 

они стали мягкими, ненапряжёнными. (Показать спокойное положение губ: рот слегка 

приоткрыт, губы расслаблены.) слушайте и делайте, как я. 

Подражаю я слону: 

Губы хоботком тяну. 

А теперь их отпускаю 

И на место возвращаю. 

Губы не напряжены 

И расслаблены… (2-3 раза.) 

 

2. Лягушки. 

Внимательно посмотрите, как я буду делать следующее упражнение. (Показать движение 

губ, соответствующее артикуляции звука «и», обратить внимание на напряжение и 

расслабление губ.) А теперь слушайте и делайте, как я. 

Мы весёлые лягушки 

Тянем губы прямо к ушкам! 

Потяну  - перестану! 

Губы не напряжены 

И расслаблены… 

 

3. Орешек. 
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Представьте, что вы разгрызаете твёрдый орешек. Крепко сожмите зубы. Вот так. 

(Показать, как надо сжать зубы.) Челюсти напряглись, стали как каменные. Это 

неприятно. Разожмите челюсти – легко стало, рот приоткрылся, всё расслаблено. 

Слушайте и делайте, как я. 

Зубы крепче мы сожмём, 

А потом их разожмём. 

Губы чуть приоткрываются… 

Всё чудесно расслабляется… 

 

4. Озорные щечки 

 Набрать воздух, сильно надувая щеки. Задержать дыхание, медленно выдохнуть воздух, 

как бы задувая свечу. Расслабить щеки. Затем сомкнуть губы трубочкой, вдохнуть воздух, 

втягивая его. Щеки при этом втягиваются. Затем расслабить щеки и губы.  

 

5. Рот на замочке  

Поджать губы так, чтобы их совсем не было видно. Закрыть рот на "замочек”, сильно-

сильно сжав губы. Затем расслабить их: У меня есть свой секрет, не скажу его вам, нет 

(поджать губы). Ох, как сложно удержаться, ничего не рассказав (4–5 с). Губы все же я 

расслаблю, а секрет себе оставлю.  

 

6. Злюка успокоилась  

Напрячь челюсть, растягивая губы и обнажая зубы. Рычать что есть сил. Затем сделать 

несколько глубоких вдохов, потянуться, улыбнуться и, широко открыв рот, зевнуть: А 

когда я сильно злюсь, напрягаюсь, но держусь. Челюсть сильно я сжимаю и рычаньем 

всех пугаю (рычать). Чтобы злоба улетела и расслабилось все тело, Надо глубоко 

вдохнуть, потянуться, улыбнуться, Может, даже и зевнуть (широко открыв рот, зевнуть).  

 

Упражнения на релаксацию с сосредоточением на дыхании. 

 

1. Задуй свечу 

 Глубоко вдохнуть, набирая в легкие как можно больше воздуха. Затем, вытянув губы 

трубочкой, медленно выдохнуть, как бы дуя на свечу, при этом длительно произносить 

звук "у”.  

 

2. Ленивая кошечка 

Поднять руки вверх, затем вытянуть вперед, потянуться, как кошечка. Почувствовать, как 

тянется тело. Затем резко опустить руки вниз, произнося звук "а”.  

 

 

Упражнения на расслабление всего организма. 

1. Снежная баба 

Дети представляют, что каждый из них снежная баба. Огромная, красивая, которую 

вылепили из снега. У нее есть голова, туловище, две торчащие в стороны руки, и она 

стоит на крепких ножках. Прекрасное утро, светит солнце. Вот оно начинает припекать, и 

снежная баба начинает таять. Далее дети изображают, как тает снежная баба. Сначала тает 

голова, потом одна рука, другая. Постепенно, понемножку начинает таять и туловище. 

Снежная баба превращается в лужицу, растекшуюся по земле. 

  

2. Птички  

Дети представляют, что они маленькие птички. Летают по душистому летнему лесу, 

вдыхают его ароматы и любуются его красотой. Вот они присели на красивый полевой 

цветок и вдохнули его легкий аромат, а теперь полетели к самой высокой липе, сели на ее 
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макушку и почувствовали сладкий запах цветущего дерева. А вот подул теплый летний 

ветерок, и птички вместе с его порывом понеслись к журчащему лесному ручейку. Сев на 

краю ручья, они почистили клювом свои перышки, попили чистой, прохладной водицы, 

поплескались и снова поднялись ввысь. А теперь приземлимся в самое уютное гнездышко 

на лесной полянке.  

 

3. Насос и мяч 

Цель: расслабить максимальное количество мышц тела. 

"Ребята, разбейтесь на пары. Один из вас - большой надувной мяч, другой насосом 

надувает этот мяч. Мяч стоит, обмякнув всем телом, на полусогнутых ногах, руки, шея 

расслаблены. Корпус наклонен несколько вперед, голова опущена (мяч не наполнен 

воздухом). Товарищ начинает надувать мяч, сопровождая движение рук (они качают 

воздух) звуком "с". С каждой подачей воздуха мяч надувается все больше. Услышав 

первый звук "с", он вдыхает порцию воздуха, одновременно выпрямляя ноги в коленях, 

после второго "с" выпрямилось туловище, после третьего - у мяча поднимается голова, 

после четвертого - надулись щеки и даже руки отошли от боков. Мяч надут. Насос 

перестал накачивать. Товарищ выдергивает из мяча шланг насоса... Из мяча с силой 

выходит воздух со звуком "ш". Тело вновь обмякло, вернулось в исходное положение". 

Затем играющие меняются ролями. 

 

4. Бубенчик 

Дети ложатся на спину. Закрывают глаза и отдыхают под звучание колыбельной 

“Пушистые облачка”. “Пробуждение” происходит под звучание бубенчика. 

 

5. Летний денек 

Дети ложатся на спину, расслабляя все мышцы и закрывая глаза. Проходит релаксация под 

звучание спокойной музыки:   

 Я на солнышке лежу,  

 Но на солнце не гляжу.   

 Глазки закрываем, глазки отдыхают.   

 Солнце гладит наши лица,   

 Пусть нам сон хороший снится.   

 Вдруг мы слышим: бом-бом-бом!   

 Прогуляться вышел гром.   

 Гремит гром, как барабан. 

6. Замедленное движение 

Дети садятся ближе к краю стула, опираются о спинку, руки свободно кладут на колени, 

ноги слегка расставляют, закрывают глаза и спокойно сидят некоторое время, слушая 

медленную, негромкую музыку:    

Все умеют танцевать, прыгать, бегать, рисовать.   

 Но не все пока умеют расслабляться, отдыхать.   

 Есть у нас игра такая – очень легкая, простая.  

 Замедляется движенье, исчезает напряженье.   

 И становится понятно – расслабление приятно! 

 

7. Тишина 

Тише, тише, тишина!   

Разговаривать нельзя!   

Мы устали – надо спать – ляжем тихо на кровать   

И тихонько будем спать.  
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Выполнение таких упражнений очень нравится детям, т. к. в них есть элемент игры. Они 

быстро обучаются этому непростому умению расслабляться.  

Научившись расслаблению, каждый ребенок получает то, в чем ранее испытывал 

недостаток. Это в равной степени касается любых психических процессов: 

познавательных, эмоциональных или волевых. В процессе расслабления организм 

наилучшим образом перераспределяет энергию и пытается привести тело к равновесию и 

гармонии.  

Расслабляясь, возбужденные, беспокойные дети постепенно становятся более 

уравновешенными, внимательными и терпеливыми. Дети заторможенные, скованные, 

вялые и робкие приобретают уверенность, бодрость, свободу в выражении своих чувств и 

мыслей. 

Игры, способствующие расслаблению 

Следующие три игры позаимствованы из книги К. Фопеля "Как научить детей 

сотрудничать". Они помогут создать в группе детского сада дружескую атмосферу 

взаимопомощи, доверия, доброжелательного и открытого общения детей друг с другом. 

1. Танцующие руки 

Цель: если дети неспокойны или расстроены, эта игра даст им (особенно огорченным, 

неспокойным) возможность прояснить свои чувства и внутренне расслабиться. 

"Разложите большие листы оберточной бумаги (или старые обои) на полу. Возьмите 

каждый по 2 мелка. Выберите для каждой руки мелок понравившегося вам цвета. Теперь 

ложитесь спиной на разложенную бумагу так, чтобы руки, от кисти до локтя, находились 

над бумагой. (Иными словами, так, чтобы у детей был простор для рисования.) Закройте 

глаза, и, когда начнется музыка, вы можете обеими руками рисовать по бумаге. Двигайте 

руками в такт музыке. Потом вы можете посмотреть, что получилось" (2-3 минуты). Игра 

проводится под музыку. 

 

2. Слепой танец 

Цель: развитие доверия друг к другу, снятие излишнего мышечного напряжения. 

"Разбейтесь на пары. Один из вас получает повязку на глаза, он будет "слепой". Другой 

останется "зрячим" и сможет водить "слепого". Теперь возьмитесь за руки и потанцуйте 

друг с другом под легкую музыку (1-2 минуты). Теперь поменяйтесь ролями. Помогите 

партнеру завязать повязку". 

В качестве подготовительного этапа можно посадить детей попарно и попросить их 

взяться за руки. Тот, кто видит, двигает руками под музыку, а ребенок с завязанными 

глазами пытается повторить эти движения, не отпуская рук, 1- 2 минуты. Потом дети 

меняются ролями. Если тревожный ребенок отказывается закрыть глаза, успокойте его и 

не настаивайте. Пусть танцует с открытыми глазами. 

По мере избавления ребенка от тревожных состояний можно начинать проводить игру не 

сидя, а двигаясь по помещению. 

 

3. Упражнение «Росток»  

Исходное положение – дети сидят на корточках в кругу, голову нагнув к коленям и 

обхватив их руками. Учитель. Представьте себе, что вы маленький росток, только что 

показавшийся из земли. Вы растете, постепенно выпрямляясь, раскрываясь и устремляясь 

вверх. Я буду помогать вам расти, считая до пяти. Постарайтесь равномерно распределить 

стадии роста. В начале освоения этого упражнения на каждый счет детям называется 

часть тела, которая активизируется в данный момент при абсолютной пассивности, 

расслабленности других: - «один» – медленно выпрямляются ноги; - «два» – ноги 

продолжают выпрямляться и постепенно расслабляются руки, висят, как «тряпочки»; - 

«три» – постепенно выпрямляется позвоночник (от поясницы к плечам); - «четыре» – 

разводим плечи и выпрямляем шею, поднимаем голову; - «пять» – поднимаем руки вверх, 

смотрим вверх, тянемся к солнышку. Усложняя в будущем это упражнение, педагог 
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может увеличивать продолжительность «роста» до 10-20 стадий. После этого упражнения 

полезно сразу перейти к упражнению «Потянулись – сломались».  

 

4. Упражнение «Потянулись – сломались»  

Исходное положение – стоя, руки и все тело устремлены вверх, пятки от пола не 

отрывать. Ведущий: «Тянемся, тянемся вверх, выше, выше... Мысленно отрываем пятки 

от пола, чтобы стать еще выше (реально пятки на полу)... А теперь наши кисти как бы 

сломались, безвольно повисли. Теперь руки сломались в локтях, в плечах, упали плечи, 

повисла голова, сломались в талии, подогнулись колени, упали на пол... Лежим 

расслабленно, безвольно, удобно... Прислушайтесь к себе. Осталось ли где напряжение? 

Сбросили его!» Во время выполнения упражнения ведущий должен обратить внимание 

участников на два следующих момента: - показать разницу между выполнением команды 

«опустите кисти» и «сломались в кистях» (расслабление кистей достигается только во 

втором случае) - когда участники лежат на полу, ведущий должен обойти каждого из них 

и проверить, полностью ли расслаблено его тело, указать места зажимов. 

 

5. Упражнение «Ласковое солнышко»  

Психолог: Представьте, что сейчас наши руки и лица греет ласковое солнышко. Дети 

имитируют расслабление. Солнышко спряталось, стало прохладно, сожмитесь в комочек. 

Дети напрягаются. Опять засветило солнышко, нам тепло, приятно. Дети показывают 

расслабление и удовольствие. Повторяется несколько раз.  

 

6. Упражнение «Драка»  

Помогите ребенку представить такую ситуацию. Они с другом поссорились. Он страшно 

разозлился. Сейчас ему очень хочется задать другу хорошую трепку. Поэтому его кулаки 

крепко сжимаются, даже косточки побелели (пусть ребенок изобразит это, с силой сжав 

кулаки). Челюсти сомкнуты, в них чувствуется напряжение. (Это напряжение должен 

почувствовать ваш ребенок, сильно сжав зубы) От волнения перед дракой ребенок даже 

дыхание затаил (попросите его в этом состоянии задержать дыхание на несколько секунд). 

И тут посмотрел мальчик (девочка) на своего друга и вспомнил, как тот его однажды 

выручил. Может быть, не стоит драться? Выдохнул ребенок и расслабился (пусть ваш 

ребенок сделает то же самое). Вот теперь все вопросы можно решать спокойно.  

 

7. Упражнение «Солнышко и туча»  

Солнце зашло за тучку, стало свежо (сжаться в комок, чтобы согреться, задержать 

дыхание). Солнце вышло из-за тучки, жарко (расслабиться); разморило на солнце (на 

выдохе). Когда солнышко прячется и появляется тучка: Вам грустно или весело? А когда 

светит солнышко? Как можно радоваться солнышку? Психолог раздает детям листы 

бумаги, на которых изображен круг. Необходимо дорисовать лучики, глазки и веселый 

рот.  

 

8. Упражнение «Пальцы»  

Участники удобно располагаются в креслах или на стульях, образуя круг. Следует 

переплести пальцы положенных на колени рук, оставив большие пальцы свободными. По 

команде «Начали» медленно вращать большие пальцы один вокруг другого с постоянной 

скоростью и в одном направлении, следя за тем, чтобы они не касались друг друга. 

Сосредоточить внимание на этом движении. По команде «Стоп» прекратить упражнение. 

Длительность 5-15 минут. Некоторые участники испытывают необычные ощущения: 

увеличения или отчуждения пальцев, кажущееся изменение направления их движения. 

Кто-то будет чувствовать сильное раздражение или беспокойство. Эти трудности связаны 

с необычностью объекта сосредоточения. 
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9. Игра «Мороженое»  

Психолог рассказывает историю про Снежную королеву, которая превратила в мороженое 

деток. Затем мороженое тает… Обучение приему – напряжение по контрасту с 

расслаблением.  

 

10. Игра «Морщинки»  

Время: 2-3 мин.  

1. Несколько раз вдохни и выдохни.  

2. Широко улыбнись своему отражению в зеркале.  

3. Наморщи лицо, начиная со лба: брови, нос, щеки.  

4. Подними и опусти плечи.  

5. Расслабь мышцы лица.  

6. Если чувствуешь напряжение, скажи себе: «Спокойно» и успокойся.  

Расслабь мышцы шеи и плеч.  

  

11. Игра «С песком»  

Возраст: старший дошкольный.  

Набрать в руки воображаемый песок (на вдохе). Сильно сжав пальцы в кулак, удержать 

песок в руках (задержка дыхания). Посыпать колени песком, постепенно раскрывая 

пальцы (на выдохе). Стряхивать песок с рук, расслабляя кисти и пальцы. Уронить 

бессильно руки вдоль тела: лень двигать тяжелыми руками. Повторить игру с песком 2-3 

раза.  

 

12. Игра «С муравьем»  

Возраст: старший дошкольный.  

На пальцы ног залез муравей (муравьи) и бегает по ним. С силой натянуть носки на себя, 

ноги напряженные, прямые (на вдохе). Оставить носки в этом положении, прислушаться, 

на каком пальце сидит муравей (задержка дыхания). Мгновенным снятием напряжения в 

стопах сбросить муравья с пальцев ног (на выдохе). Носки идут вниз – в стороны, 

расслабить ноги: ноги отдыхают. Повторить игру 2-3раза.  

 

13. Упражнение «Лицо загорает»  

Возраст: старший дошкольный.  

Подбородок загорает – подставить солнышку подбородок, слегка разжать губы и зубы (на 

вдохе). Летит жучок, собирается сесть к кому-нибудь из детей на язык. Крепко закрыть 

рот (задержка дыхания). Жучок улетел. Слегка открыть рот, облегченно выдохнуть 

воздух, прогоняя жучка, можно энергично двигать губами. Летит бабочка. Выбирает, на 

чей нос сесть. Сморщить нос, поднять верхнюю губу вверх, рот оставить полуоткрытым 

(задержка дыхания). Бабочка улетела. Расслабить мышцы губ и носа (на выдохе). 

Подбородок загорает – подставить солнышку подбородок, слегка разжать губы и зубы (на 

вдохе). Летит жучок, собирается сесть к кому-нибудь из детей на язык. Крепко закрыть 

рот (задержка дыхания). Жучок улетел. Слегка открыть рот, облегченно выдохнуть 

воздух, прогоняя жучка, можно энергично двигать губами. Летит бабочка. Выбирает, на 

чей нос сесть. Сморщить нос, поднять верхнюю губу вверх, рот оставить полуоткрытым 

(задержка дыхания). Бабочка улетела. Расслабить мышцы губ и носа (на выдохе). Брови – 

качели: снова прилетела бабочка. Пусть бабочка качается на качелях. Двигать бровями 

вверх – вниз. Бабочка улетела совсем. Спать, хочется, расслабление мышц лица. Не 

открывая глаз, переползти в тень, принять удобную позу.  

 

14. Медитация «Корабль»  

Представьте большой корабль, который отчаливает от берега. Ветер наполняет его паруса 

и он движется в открытое море. Живо представьте, как вздымаются паруса и как нос 
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корабля рассекает волны. Почувствуйте движущую силу ветра и услышьте шум волн. 

Теперь представьте себя на корабле. Вы у штурвала, перед вами открытое море. Вода 

искрится на солнце, и вы едва различаете далекую линию горизонта, где сходятся море и 

небо. Вы ощущаете запах моря и бьющий в лицо ветер. Руками вы чувствуете деревянную 

поверхность штурвала. Вы поворачиваете штурвал то вправо, то влево, ощущая свою 

власть над кораблем. Сосредоточьтесь на своей способности направлять корабль в любом 

направлении. Управление им не требует от вас усилий, и каждое ваше решение тотчас 

воплощается в действие. Вы чувствуете, что корабль вам подвластен. Осознавайте это 

ощущение власти, господства, выявляя различные его оттенки, а затем пусть образ 

угаснет.  

 

Упражнение для снятия возбуждения 

 

1. Соединить ладони перед собой и давить одной рукой на другую.  

2. Сцепить кисти пальцами, одна ладонь направлена вниз, другая - вверх. Затем с силой 

потянуть руки в противоположные стороны.  

3. Ухватиться руками за сидение стула, и сильно потянуть его к себе, спину держать 

прямо.  

4. Сцепить пальцы за головой и давить ладонями на затылок, не меняя положения головы.  

 

«Семь свечей». 

«Сядьте удобно, закройте глаза, расслабьтесь. Вам спокойно, удобно и комфортно... Вы 

дышите глубоко и ровно... Представьте себе, что на расстоянии примерно метра от вас 

стоят семь горящих свечей... Сделайте медленный, максимально глубокий вдох. А теперь 

вообразите, что вам нужно задуть одну из этих свечей. Как можно сильнее подуйте в ее 

направлении, полностью выдохнув воздух. Пламя начинает дрожать, свеча гаснет... Вы 

вновь делаете медленный глубокий вдох, а потом задуваете следующую свечу. И так все 

семь...» 

Упражнение лучше всего выполнять под спокойную негромкую музыку, с приглушенным 

светом в помещении. 

 

«Думай о дыхании». 

Возраст: с подросткового. 

Участнику предлагается удобно сесть, дается следующая инструкция: «Обычно мы не 

замечаем, как мы дышим. Но сейчас мы потренируемся контролировать этот процесс. 

Сначала просто сконцентрируйте свое внимание на том, как вы дышите - заметьте, когда 

вы вдыхаете, а когда выдыхаете... А теперь начинайте дышать медленно и как можно 

глубже. Представьте себе, как свежий воздух входит в ваши легкие, все ниже и ниже, до 

самого живота. Прочувствуйте, как это происходит. А теперь он медленно и плавно 

выходит... Сделайте семь таких медленных и глубоких вдохов и выдохов». 

После этого участники рассказывают, как изменились их ощущения, когда они стали 

дышать медленно и глубоко, концентрируя внимание на этом процессе. 

«Это хороший способ быстро снять напряжение и стресс. Когда почувствуете, что вам 

нужно расслабиться и успокоиться — сконцентрируйте внимание на своем дыхании, 

сделайте несколько медленных и глубоких вдохов и выдохов, стараясь почувствовать, как 

воздух входит в ваши легкие и выходит из них...» 
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Упражнения для гимнастики после дневного сна 

 
ПОТЯГИВАНИЕ 

Исходное положение: лежа на спине, ноги вместе, руки вдоль туловища. 

Потянутся, вытягивая позвоночник. 

Тихо-тихо колокольчик позвени, 

Всех мальчишек и девчонок разбуди. 

Все проснулись, потянулись 

И друг другу улыбнулись. 

 

НАРИСУЙ РАДУГУ 

Исходное положение: лежа на спине, ноги вместе, руки вдоль туловища. 

Поднять правую ногу, нарисовать полукруг в воздухе слева направо и справа 

налево. Повторить то же левой ногой. Ноги в коленях не сгибать. 

Что за чудо-красота, 

Расписные ворота! 

В небе радуга повисла, 

Как цветное коромысло! 

 

ГРОМ 

Исходное положение: лежа на спине, ноги вместе, руки вдоль туловища. 

Подтянуть ноги к груди, обхватить руками. Перейти в исходное положение. 

По дорожкам пыль летит! 

Гром грохочет, гром гремит! 

Спрячемся от грома, 

Громкого такого! 

 

КОРАБЛИКИ 

Исходное положение: лежа на животе, ноги вместе, руки под подбородком. 

Приподняться, прогнуть спину. Вытянуть прямые руки перед собой и покачаться. 

В голубенькой рубашке 

Бежит по дну овражка 

Веселый ручеек. 

Запустим мы кораблики, 

Бумажные кораблики, 

И путь их так далек. 

 

КИСОНЬКА-МУРЫСОНЬКА 

Педагог произносит слова, дети выполняют движения. 

На скамейке у окошка 

Улеглась и дремлет кошка. 

Дети изображают кошку, свернувшуюся калачиком. 

Киска, глазки открывай! 

День зарядкой начинай! 

Перекатываются с одного бока на другой. Лежа на спине, поднимают голову, 

затем поворачивают ее вправо-влево. 

Захотела наша кошка 

Когти поточить немножко. 

Лежа на спине, поджимают согнутые ноги, подтягивая колени к животу. Подняв 

рук вверх, делают пальцами царапающие движения. 

Потянула кошка лапки, 

Убедилась: все в порядке. 
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Стоя на коленях и опираясь на ладони, дети поочередно поднимают 

выпрямленные ноги. 

Кошка хвостиком махнет, 

Поворачивают голову вправо-влево. 

Спинку плавно разогнет. 

Прогибают и выгибают спину. 

После разминки – надо подкрепиться, 

Молока из блюдечка следует напиться. 

Дети изображают, как кошка лакает молоко: стоя на четвереньках, сгибают руки 

и опускают голову и плечи. 

Кошка умывается, лапкой утирается. 

Сидят, скрестив ноги «по-турецки», и имитируют движения умывающейся 

кошки. 

 

Чешется за ухом. 

Может, это муха? 

Муху надо бы поймать. 

Не мешает пусть играть. 

Приподнимаясь на коленях, выполняют хватательные движения руками, сначала 

медленно и плавно, затем более активно. 

Со скамейки кошка – прыг! 

И поймала муху вмиг! 

 

ПРОСЫПАЛОЧКА-ЗАРЯЖАЛОЧКА 

Педагог произносит слова, дети выполняют движения. 

Глазки открываются, 

Реснички поднимаются, 

Легкий массаж лица 

Дети просыпаются, 

Друг другу улыбаются. 

Поворачивают голову вправо-влево 

Дышим ровно, глубоко 

И свободно, и легко. 

Делают глубокий вдох и выдох, надувая и втягивая живот 

Что за чудная зарядка – 

Как она нам помогает, 

Настроенье улучшает 

И здоровье укрепляет. 

Растирают ладонями грудную клетку и предплечья 

Крепко кулачки сжимает, 

Руки выше поднимаем. 

Медленно поднимают руки вверх, быстро сжимая и разжимая кулаки. 

Сильно-сильно потянись. 

Солнцу шире улыбнись! 

Вытягивают руки, потягиваются. 

Потянулись! Улыбнулись! 

Наконец-то мы проснулись! 

Добрый день! 

Пора вставать! 

Заправлять свою кровать. 

Встают с кровати. 
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МЕДВЕЖАТКИ. 

1. Зима. Маленькие медвежата спят в берлоге, свернувшись калачиком, обняв ноги 

руками, лобиками уткнувшись в коленки. 

2. Пришла весна. Светит яркое солнце. В берлоге становится сыро, не уютно. 

Медвежата перекатываются с боку на бок. 

3. Надо просыпаться. Медвежата сели, потерли друг о друга ладошки, начали 

будить пальчики. 

4. Погрели пальчики, начали приводить в порядок лапки. Потерли друг о друга 

ладошки, погладили ручки. Постучали слабо сжатым кулачком, чтобы хорошо проснулись 

лапочки. 

5. Начинаем будить голову. Погладили себя по голове от затылка к темени. 

Подергали себя за волосики и вновь погладили. 

6. Медвежата потерли лапы и умыли мордочки снизу вверх, не прикасаясь к ним. 

7. Будим шею и плечи. Погладили шею и плечики, поразминали. 

8. Медвежата славно поработали. Они довольны. Переплели пальчики, прижали 

ладошками к груди-вдох, повернули ладошки наружу, потянули лапочки вперед - выдох. 

Почувствовали, как расправляется спинка, растут медвежата. 

9. Вот и готовы лапки бегать, прыгать и играть. 

10. Разделились на пары, встали на четвереньки лицом друг к другу. Округлили 

спинку, потянули спинку кверху, пошипели; прогнули спинку, повиляли хвостиками. 

Выпрямили ноги, потянули хвостиками кверху, кто выше поднимет свой хвост? 

11. Теперь медвежата полностью проснулись, размялись. Они готовы к играм, 

соревнованиям, прогулкам, словом всему, что им предложит жизнь. 

 

ЗАБАВНЫЕ КОТЯТА. 

1) “Котята просыпаются”. И. п.: лежа на спине, руки вдоль туловища. В.: 

поднимают правую руку, затем левую, потягиваются, в и. п. (потянули передние лапки). 

2) “Потянули задние лапки”. И. п.: лежа на спине, руки вдоль туловища. В.: 

приподнять и потянуть правую ногу, затем левую, плавно попеременно опустить. 

3) “Ищут маму-кошку”. И. п.: лежа на животе. В.: приподнять голову, поворот 

головой влево-вправо, в и. п. 

4а) “Котенок сердитый” И. п.: стоя на четвереньках. В.: приподняться, выгнуть 

спину “дугой”, голову вниз “фыр-фыр”. 

4б) “Котенок ласковый”. И. п.: стоя на четвереньках. В.: голову вверх, спину 

прогнуть, повилять хвостом. 

 

МЕДВЕЖАТА. 

Проснись дружок, и улыбнись. 

Сбоку на бок повернись 

И в медвежонка превратись. 

Дети поворачиваются направо, затем налево.  

Медвежата в чаще жили, 

Головой своей крутили! 

Вот так. Вот так 

Головой своей крутили! 

Повороты головой из стороны в сторону. 

Вот мишутка наш идет, 

Никогда не упадет. 

Топ-топ, топ-топ, 

Топ-топ, топ-топ. 

Имитация ходьбы. 

Мед медведь в лесу нашел- 
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Мало меду, много пчел 

Махи руками (имитация взмахов крылышек пчел). 

Мишка по лесу гулял, 

Музыканта повстречал. 

И в лесу теперь густом 

Он поет под кустом. 

 

ДЫХАТЕЛЬНАЯ ГИМНАСТИКА 

Глубокий вдох,  

на выдох: «М-М-М». 

 

Я НА СОЛНЫШКЕ ЛЕЖУ. 

Солнышко проснулось 

И нам всем улыбнулось 

Дети улыбаются. 

Вспомним солнечное лето, 

Вспомним вольную пору. 

Вспомним речку голубую 

И песок на берегу. 

Воспитатель говорит: «Повернитесь на живот, пусть ваши спинки погреются на 

солнышке». 

Я на солнышке лежу, 

Я на солнышко гляжу. 

Только я все лежу, 

И на солнышко гляжу. 

Лежа на животе, движения ногами. 

А теперь поплыли дружно,  

Делать так руками нужно 

Движения руками (имитация плавания). 

Вышли на берег крутой, 

И отправились домой. 

Имитация ходьбы. 

 

ГРЕБЛЯ НА ЛОДКЕ. 

И.П. Сидя, ноги врозь. 

Вдох-живот втянуть, руки вперед, 

Выдох-живот выпятить, руки в стороны. 

Повторить 5-6 раз. 

А теперь гуськом, гуськом 

К умывальнику бегом. 

 

ДОЖДЬ. 

Что такое, что мы слышим? 

Это дождь стучит по крыше. 

А теперь пошел сильней, 

И по крыше бьет быстрей. 

Дети ударяют подушечками пальцев одной руки по ладошке другой. 

Вверх поднимем наши ручки 

И дотянемся до тучки 

Дети поднимают руки вверх, потягиваются. 

Уходи от нас скорей, 

Не пугай ты нас, детей. 
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Машут руками, прогоняют тучку. 

Вот к нам солнышко пришло, 

Стало весело, светло. 

Поворачивают голову направо, налево. 

А теперь на ножки встанем, 

И большими станем. 

И.П. ноги на ширине плеч, руки вдоль туловища. Поднять сцепленные руки вверх - вдох, 

опустить вниз - медленный выдох с произношением слова  

«УХ-Х-Х». 

 

 

Релаксационные упражнения 

 

«Семена» 

ʎʝʣʴ: учить детей релаксации по контрасту с напряжением. 

ʍʦʜ: 

Я превращаю вас в семена овощей. Присядьте. Теплое солнышко пригревало 

семена, дождик поливал. Семена росли, росли и стали растениями. Медленно поднимайте 

руки, растения тянутся к солнышку. Почувствуйте напряжение. Сильно припекло 

солнышко, завяли наши растения. Расслабьтесь, уроните голову, руки, опустите плечи и 

туловище. Опуститесь на ковер. Полил дождик, ожили растения, потянулись к солнышку. 

На грядке выросли замечательные овощи!  

 

«Дубы и березы» 

ʎʝʣʴ: учить детей релаксации по контрасту с напряжением. 

ʍʦʜ: 

Представьте, что вы превратились в дубы. Крепко упритесь ногами в пол. Сожмите 

кулаки. Сильный ветер раскачивает большие дубы. Они стонут низким голосом: «Ы-ы-ы».  

А сейчас превратитесь в березы. Березу раскачивает даже легкий ветерок. 

Поднимите руки, покачайте ими. Березы поют высоким голосом: «Ы-ы-ы». 

 

«Птицы» 

ʎʝʣʴ: учить детей расслаблению по представлению. 

ʍʦʜ: 

Дети стоят по кругу.  

Мы – птицы. Мы парим в воздухе плавно, спокойно. Птицы медленно кружат, 

парят над землей, купаются в лучах солнца. Нам легко, радостно, свободно. А теперь 

птицы опускаются на землю. 

 

«Куклы» 

ʎʝʣʴ: учить детей релаксации по контрасту с напряжением. 

ʍʦʜ:  

Выполняется лежа на полу. 

- «Петрушка»: все тело мягкое, расслабленное (15 - 20 с) 

- «Буратино»: все тело напряженное, твердое (10 - 15 с) 

«Снежная перинка» 

ʎʝʣʴ: учить детей расслаблению по представлению. 

ʍʦʜ: 

Ложитесь на спинки, руки свободно положите вдоль тела ладошками вверх, ноги 

расслабьте. 

Тихо падают снежинки, 

Легкий ветер гонит их. 
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То построит хороводы, 

То, как в вальсе, закружит. 

Ветер стих, снежинки плавно 

Ниже опускаются. 

Собрались в комок пушистый, 

На ветру качаются. 

Лишь земли коснулась вата, 

И снежинки разлетелись. 

По замерзшему асфальту 

Закружил, понес их ветер. 

Кувыркаются снежинки, 

Поворачивают спинки, 

Веселятся и резвятся, 

Землю всю покрыть стремятся. 

 

«Снеговик» 

ʎʝʣʴ: учить детей релаксации по контрасту с напряжением. 

ʍʦʜ:  

Представьте, что вы снеговик. Снеговик стоит на крепких ногах (Напряжение). 

Светит солнце, припекает. Снеговик чувствует, что тает. Сначала голова, потом одна рука, 

потом другая. Постепенно начинает таять туловище. Снеговик превращается в лужу. 

 

«Озорные щечки» 

ʎʝʣʴ: учить детей расслаблять мышцы лица. 

ʍʦʜ: Набрать воздух, сильно надувая щеки. Задержать дыхание, медленно 

выдохнуть воздух, как бы задувая свечу. Расслабить щеки. Затем сомкнуть губы 

трубочкой, вдохнуть воздух, втягивая его. Щеки при этом втягиваются. Затем расслабить 

щеки и губы. 

«Рот на замочке» 

ʎʝʣʴ: учить детей расслаблять мышцы лица по контрасту с напряжением. 

ʍʦʜ: 

Поджать губы так, чтобы их совсем не было видно. Закрыть рот на “замочек”, 

сильно-сильно сжав губы. Затем расслабить их:   

У меня есть свой секрет, не скажу его вам, нет (поджать губы). 

Ох, как сложно удержаться, ничего не рассказав (4–5 с). 

Губы все же я расслаблю, а секрет себе оставлю. 

 

 

«Любопытная Варвара» 

ʎʝʣʴ: учить детей расслаблять мышцы шеи по контрасту с напряжением. 

ʍʦʜ: Исходное положение: стоя, ноги на ширине плеч, руки опущены, голова 

прямо. Повернуть голову максимально влево, затем вправо. Вдох-выдох. Движение 

повторяется по 2 раза в каждую сторону. Затем вернуться в исходное положение, 

расслабить мышцы:  

Любопытная Варвара смотрит влево, смотрит вправо. 

А потом опять вперед – тут немного отдохнет. 

Поднять голову вверх, смотреть на потолок как можно дольше. Затем вернуться в 

исходное положение, расслабить мышцы:  

А Варвара смотрит вверх дольше всех и дальше всех! 

Возвращается обратно – расслабление приятно! 

Медленно опустить голову вниз, прижать подбородок к груди. Затем вернуться в 

исходное положение, расслабить мышцы:  
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А теперь посмотрим вниз – мышцы шеи напряглись! 

Возвращаемся обратно – расслабление приятно! 

 

«Лимон» 

ʎʝʣʴ: учить детей расслаблять мышцы рук по контрасту с напряжением. 

ʍʦʜ:  

Опустить руки вниз и представить себе, что в правой руке находится лимон, из 

которого нужно выжать сок. Медленно сжимать как можно сильнее правую руку в кулак. 

Почувствовать, как напряжена правая рука. Затем бросить “лимон” и расслабить руку:   

Я возьму в ладонь лимон. 

Чувствую, что круглый он. 

Я его слегка сжимаю – 

Сок лимонный выжимаю. 

Все в порядке, сок готов. 

Я лимон бросаю, руку расслабляю. 

 Выполнить это же упражнение левой рукой. 

 

«Палуба» 

ʎʝʣʴ: учить детей расслаблять мышцы ног по контрасту с напряжением. 

ʍʦʜ:  

Представьте себя на корабле. Качает. Чтобы не упасть, нужно расставить ноги 

шире и прижать их к полу. Руки сцепить за спиной. Качнуло палубу – перенести массу 

тела на правую ногу, прижать ее к полу (правая нога напряжена, левая расслаблена, 

немного согнута в колене, носком касается пола). Выпрямиться. Расслабить ногу. Качнуло 

в другую сторону – прижать левую ногу к полу. Выпрямиться! Вдох-выдох!  

Стало палубу качать! 

Ногу к палубе прижать! 

Крепче ногу прижимаем, 

А другую расслабляем. 

 

«Снежная баба» 

ʎʝʣʴ: учить детей постепенно расслаблять тело по представлению. 

ʍʦʜ: Дети представляют, что каждый из них снежная баба. Огромная, красивая, 

которую вылепили из снега. У нее есть голова, туловище, две торчащие в стороны руки, и 

она стоит на крепких ножках. Прекрасное утро, светит солнце. Вот оно начинает 

припекать, и снежная баба начинает таять. Далее дети изображают, как тает снежная баба. 

Сначала тает голова, потом одна рука, другая. Постепенно, понемножку начинает таять и 

туловище. Снежная баба превращается в лужицу, растекшуюся по земле. 
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 Система оздоровительных  закаливающих мероприятий. 

 
Принципы закаливания. 

1. Систематичность и последовательность. 

Закаливание проводится ежедневно, независимо от погодных условий. Начинают с 

более щадящих процедур и переходят к более сильным. 

2. Учёт индивидуальных особенностей. 

3. Комплексное использование природных факторов. 

Закаливание воздухом 

1. Утренний прием на свежем воздухе. 

2. Утренняя зарядка на свежем воздухе. 

3. Сон с доступом свежего воздуха. 

4. Воздушные ванны, зарядка после сна. 

Закаливание водой 

1. Умывание в течение дня холодной водой. 

2. Постепенное обучение полосканию рта прохладной водой. 

Нетрадиционное  закаливание 

Босохождение. 

Хождение по полу в носках в течение 3-4 минут (3-5 дней). 

Увеличивать время на одну минуту в день, довести до 15-20 минут.  

Затем перейти к хождению босиком. Чередовать ходьбу по ковру с ходьбой по 

полу. 

Дозированная ходьба. 

Проводить ежедневно в конце прогулки. Во время ходьбы пройти 300-400 метров 

за 15 минут. Дозировку до 2-х километров за 30 минут в подготовительной к школе 

группе. 

Массаж рук. 

-Растирание ладоней до приятного тепла. 

-Большим и указательным пальцем одной руки растирание каждого пальца, 

начиная с ногтевой фаланги мизинца. 

-Массирование тыльной стороны ладоней, имитируя мытьё рук. 

-Переплести вытянутые пальцы рук и слегка тереть их друг о друга, направляя 

ладони в противоположные стороны. 

-Переплетённые пальцы закрыть в замок и поднести к груди. Пауза. 

-Вытянуть пальцы вверх и шевелить ими. 
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Стряхнуть руки и расслабить. Отдых. 

Весёлая гимнастика для ушей. 

- «Найди и покажи ушки»: сгибание ушных раковин вперёд. 

- «Похлопаем ушками»: завести ладони за уши, загибать ушные раковины вперёд, 

прижать к голове, резко отпустить. 

- «Потянем ушки: большим и указательным пальцем взяться за мочки ушей, 

потянуть вниз и отпустить. 

- «Покрутим козелком»:ввести большой палец в наружное слуховое отверстие, 

указательным прижать козелок, захватить его пальцами, сдавливать и поворачивать в  

разные стороны. 

- «Погреем ушки»: приложить ладони к ушам и тереть ими всю раковину. 

- Зевнуть, выдохнуть и слушать тишину. 

Закливающий массаж стоп. 

Стопы массируют ежедневно деревянным массажёром с шипами. 

Полоскание горла кипячёной водой комнатной температуры. 

Обширное умывание. 

Ребёнок, раздетый по пояс, в быстром темпе, самостоятельно выполняет ряд 

последовательных действий: 

- Обмывает правой рукой левую кисть. 

- Обмывает левой рукой правую кисть. 

- Мокрой правой ладонью проводит от кончиков пальцев левой руки до локтя. 

- Мокрой левой ладонью проводит от кончиков пальцев правой руки до локтя. 

- Мокрые ладони кладёт сзади на шею и ведёт одновременно вперёд. 

- Мокрой правой ладонью делает круговое движение по груди. 

- Мокрыми ладонями проводит по лицу ото лба к подбородку. 

- Ополаскивает руки. 

- Отжимает их, слегка стряхивая. 

- Вытирает руки насухо. 

План организации подвижных игр в группах для детей с заиканием 

Старшая группа 

 

Коррекционный период Подвижные игры 

Период ограничения речи Сделай фигуру 

Пятнашки 

Уголки 

Период вопросно – ответной 

речи (односложные ответы) 

Гуси – лебеди 

Хитрая лиса 

Волк во рву 
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Медведь и пчелы 

Период вопросно – ответной 

речи (ответы словосочетанием и 

предложением) 

Перелет птиц 

Пустое место 

Два мороза 

Охотники и зайцы 

Период самостоятельной 

монологической речи 

Мы веселые ребята 

Краски 

Гори, гори ясно 

У медведя во бору 

Горелки 

Кот и мыши 

 

Подготовительная к школе группа 

 

Коррекционный период Подвижные игры 

Период ограничения речи Кого назвали, то ловит мяч 

Период вопросно – ответной 

речи (односложные ответы) 

Краски 

Совушки 

Кто самый меткий 

Мы веселые ребята 

Жмурки 

Пробеги тихо 

Бездомный заяц 

Кролики 

Пустое место 

Период вопросно – ответной 

речи (ответы словосочетанием и 

предложением) 

Чья команда забросила мяч 

Два мороза 

Гуси – лебеди 

Лапта 

Хитрая лиса 

Период самостоятельной 

монологической речи 

Эстафеты 

Кто скорее добежит 

 

2.2.6. Содержание работы по развитию игровой деятельности соответствует 

примерной программе дошкольного образования «От рождения до школы» под ред. Н.Е. 

Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. Ссылка: http://detsad-

n6.ru/mymedia/filebrowser/uploads/ot-rojdenia-do-shkoli.pdf  Стр 253 - 258 

 

2.3. Взаимодействие взрослых с детьми 

Образовательная деятельность с детьми осуществляется в следующих 

направлениях и формах: 

 

Организованная 

образовательная 

деятельность со 

всеми детьми 

 

Образовательная и 

воспитательная 

деятельность в ходе 

режимных моментов  

Организация 

развивающей 

среды для 

самостоятельной 

детской 

Взаимодействие с 

семьями 

обучающихся по 

реализации основной 

образовательной 

http://detsad-n6.ru/mymedia/filebrowser/uploads/ot-rojdenia-do-shkoli.pdf
http://detsad-n6.ru/mymedia/filebrowser/uploads/ot-rojdenia-do-shkoli.pdf
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 деятельности программы 

Подгрупп

овая 

работа 

Индивидуа

льная 

работа 

  

 

Форма образовательной деятельности с детьми зависит от вида детской 

деятельности. 

 

Детская деятельность Формы работы 

Игровая - игры с правилами (дидактические, подвижные, шансовые, 

народные) 

- развивающие 

- творческие (сюжетно/ролевые, конструктивные, 

театрализованные) 

Трудовая - поручения 

- дежурство 

- коллективный труд 

- практико-ориентированные проекты 

- экскурсии 

-занятия 

- наблюдения 

- мастер – классы педагога для детей 

Продуктивная 

(конструирование) 

-занятия 

- детские мастерские 

- дидактические игры 

- выставки 

- рассматривание иллюстраций 

- творческие проекты 

Музыкальная - музыкальные занятия 

- музыкально – дидактические игры 

- досуги 

- дискотеки 

- развлечения 

- слушание 

- игры на детских музыкальных инструментах 

- пение 

- музыкально – ритмические движения 

Изобразительная 

деятельность 

-занятия 

- детские мастерские 

- дидактические игры 

- выставки 

- рассматривание иллюстраций 

- творческие проекты 

Двигательная 

активность 

- физкультурные занятия 

-  утренняя  гимнастика 

- подвижные игры 

- досуг 

- физкультминутки 

Коммуникативная 

(общение) 

-занятие 

- беседа 

- речевые проблемные ситуации (обсуждение) 

- дидактические игры 
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- словесные игры 

- театрализованные игры (драматизации) 

Познавательно - 

исследовательская 

- опыты 

- эксперименты 

- занятие 

- наблюдение 

- экскурсии 

- целевые прогулки 

- познавательные рассказы 

- создание гербариев и коллекций 

- презентации 

Восприятие 

художественной 

литературы и 

произведений 

художественного 

творчества 

- рассказывание 

- чтение 

- просмотр видео 

-драматизация 

- заучивание 

- занятие 

- выставки работ художников - иллюстраторов 

 

Образовательная деятельность при проведении режимных моментов 

организуется в следующих формах: 

физическое  развитие: комплексы  закаливающих  процедур  (оздоровительные 

прогулки, мытье рук прохладной водой перед каждым приемом пищи, полоскание рта и 

горла после  еды.  воздушные  ванны,  ходьба  босиком  по  ребристым  дорожкам  до  и  

после  сна, контрастные ножные ванны), утренняя гимнастика, упражнения и подвижные 

игры во второй половине дня;  

социально -  личностное  развитие:  ситуативные  беседы  при  проведении  

режимных моментов, подчеркивание их пользы; развитие трудовых навыков через 

поручения и задания, дежурства, навыки самообслуживания; помощь взрослым; участие 

детей в расстановке и уборке инвентаря  и  оборудования  для  занятий,  в  построении  

конструкций  для  подвижных  игр  и упражнений  (из  мягких  блоков,  спортивного  

оборудования);  формирование  навыков безопасного поведения при проведении 

режимных моментов;  

познавательное и  речевое развитие:  создание речевой развивающей среды; 

свободные диалоги с детьми в играх, наблюдениях, при восприятии картин, иллюстраций, 

мультфильмов; ситуативные разговоры с детьми; называние трудовых действий и 

гигиенических процедур, поощрение речевой активности детей; обсуждения (пользы 

закаливания, занятий физической культурой, гигиенических процедур);  

художественно - эстетическое развитие: использование музыки в повседневной 

жизни детей, в игре, в досуговой деятельности, на прогулке, в изобразительной 

деятельности, при проведении  утренней  гимнастики,  привлечение  внимания  детей  к  
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разнообразным  звукам  в окружающем мире, к  оформлению помещения, 

привлекательности оборудования, красоте и чистоте окружающих помещений, предметов, 

игрушек.  

Самостоятельная деятельность детей в следующих формах: 

физическое развитие: самостоятельные подвижные игры, игры на свежем 

воздухе, спортивные игры и занятия (катание на санках, лыжах, велосипеде и пр.);  

социально - личностное развитие: индивидуальные игры, совместные игры, все 

виды самостоятельной деятельности, предполагающие общение со сверстниками;  

познавательное и  речевое  развитие: самостоятельное  чтение  детьми  коротких 

стихотворений,  самостоятельные  игры  по  мотивам  художественных  произведений, 

самостоятельная  работа  в  уголке  книги,  в  уголке  театра,  сюжетно-ролевые  игры, 

рассматривание  книг  и  картинок;  самостоятельное  раскрашивание  «умных  

раскрасок», развивающие  настольно-печатные  игры,  игры  на  прогулке,  

автодидактические  игры  (развивающие пазлы, рамки-вкладыши, парные картинки);  

художественно  - эстетическое  развитие: предоставление  детям  возможности 

самостоятельно рисовать, лепить, конструировать (преимущественно во второй половине 

дня), рассматривать репродукции картин, иллюстрации, музицировать (пение, танцы), 

играть на детских музыкальных инструментах (бубен, барабан, колокольчик и пр.), 

слушать музыку.   

2.4. Основные формы взаимодействия педагогического 

коллектива с семьей при реализации основной образовательной 

программы. 
Знакомство с семьей: встречи-знакомства, анкетирование семей.  

Информирование  родителей  о  ходе  образовательного  процесса:  дни  

открытых дверей,  индивидуальные  и групповые  консультации,  родительские  собрания,  

оформление информационных стендов, организация выставок детского творчества, 

приглашение родителей на  детские  концерты  и  праздники,  создание  памяток,  

интернет-журналов,  переписка  по электронной почте.  

Образование  родителей:  организация  «материнской/отцовской  школы»,  

«школы  для  родителей» (лекции, семинары, семинары-практикумы), проведение мастер-

классов, тренингов, создание библиотеки (медиатеки).  

Совместная деятельность:  привлечение родителей к организации вечеров 

музыки и поэзии,  гостиных,  конкурсов,  концертов  семейного  воскресного  абонемента,  

маршрутов выходного  дня  (в  театр,  музей,  библиотеку    и  пр.),  семейных  

объединений  (клуб,  студия, секция), семейных праздников, прогулок, экскурсий, 

семейного театра, к участию в детской исследовательской проектной деятельности.  
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2.5. Программа коррекционно – развивающей работы с детьми с ОВЗ  

Основной целью медико-педагогического сопровождения следует считать 

координацию деятельности всех субъектов образования по созданию условий для 

полноценного психического и личностного развития детей с тяжелыми нарушениями 

речи: заикание и общее недоразвитие речи. 

Организация работы с детьми, имеющими тяжёлые нарушения речи, требует 

акцента на некоторых значимых факторах, во много определяющих эффективность 

медико - психолого - педагогического сопровождения. Мы можем выделить несколько 

основных: 

- необходимость дополнительных усилий по адаптации ребёнка в новом 

коллективе; 

- чёткое взаимодействие всех специалистов учреждения на всех этапах 

сопровождения с  учётом рекомендаций ТПМПК; 

- разработка индивидуальных планов коррекционной работы с каждым ребёнком 

(при необходимости); 

- адекватное (соответствующее индивидуальным и психофизиологическим 

возможностям ребёнка) сочетание образовательной, воспитательной  и коррекционной 

деятельности; 

- включение родителей в деятельность учреждения в качестве соучастников 

коррекционно - образовательного процесса; 

Основные области деятельности специалистов сопровождения: 

ʋʯʠʪʝʣʴ - ʣʦʛʦʧʝʜ: логопедическая диагностика, коррекция и развитие речи, 

разработка рекомендаций другим специалистам по организации коррекционной работы; 

разработка и уточнение планов индивидуальной коррекционной работы, проведение 

индивидуальных, подгрупповых и групповых занятий с детьми по коррекции речи. 

ʇʝʜʘʛʦʛ - ʧʩʠʭʦʣʦʛ: психологическая диагностика, психологическое 

консультирование, разработка и оформление рекомендаций другим специалистам по 

организации работы с ребёнком с учётом данных психодиагностики, проведение 

подгрупповой и индивидуальной психокоррекционной работы. 

ɺʦʩʧʠʪʘʪʝʣʴ: педагогическая диагностика, коррекционно – образовательная 

работа по реализации программы, реализация рекомендаций учителя - логопеда, педагога 

– психолога. 

ʄʫʟʳʢʘʣʴʥʳʡ ʨʫʢʦʚʦʜʠʪʝʣʴ: реализация образовательной программы с учётом 

рекомендаций учителя-логопеда, педагога - психолога. 
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ʀʥʩʪʨʫʢʪʦʨ ʧʦ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʝ: реализация образовательной программы с 

учётом рекомендаций учителя-логопеда, педагога - психолога. 

ʄʝʜʠʮʠʥʩʢʘʷ ʩʝʩʪʨʘ: обеспечение повседневного санитарно - гигиенического 

режима, ежедневный контроль за соматическим состоянием детей.  

Коррекционная работа всех специалистов проходит в следующих формах: 

- групповая, 

- подгрупповая, 

- индивидуальная. 

Учителя – логопеды реализуют следующие специализированные коррекционные 

программы: 

Направление Парциальная программа/ методика Группа 

Развитие 

речи 

 

Филичева Т.Б., Чиркина Г.В. Программа 

логопедической работы по преодолению 

общего недоразвития речи у детей», М.: 

Просвещение, 2014 Ссылка: http://detsad-

n6.ru/mymedia/filebrowser/uploads/programm_p

o_preod_onr.pdf  стр. 8-42 

 

Группы компенсирующей 

направленности для детей с 

тяжёлыми нарушениями 

речи (общее недоразвитие 

речи, заикание) 

Миронова С.А.  Программа логопедической 

работы с заикающимися детьми, М.: 

Просвещение, 2008 Ссылка: http://detsad-

n6.ru/mymedia/filebrowser/uploads/mironova_pr

ogramma_zaikanie.pdf  

 

Группы компенсирующей 

направленности для детей с 

тяжёлыми нарушениями 

речи (заикание) 

 

Коррекционная работа педагога-психолога. 

 

Основная цель:  развитие и коррекция дефицитарности и недостаточной 

сформированности функций в интеллектуальной и эмоционально-личностной сфере детей 

с тяжёлыми нарушениями речи (заикание, общее недоразвитие речи). 

Название программы, 

автор 

Цели и задачи программы 

Шарохина В.Л. 

Психологическая подготовка 

детей к школе. 

 

ʎʝʣʴ: психологическая подготовка к школе детей 

старшего дошкольного возраста. 

ɿʘʜʘʯʠ: 

развитие предпосылок к учебной деятельности; 

развитие навыков произвольной регуляции; 

развитие коммуникативных и поведенческих навыков; 

развитие познавательных процессов; 

развитие общей и мелкой моторики; 

формирование эмоционально-положительного отношения 

к школе. 

http://detsad-n6.ru/mymedia/filebrowser/uploads/programm_po_preod_onr.pdf
http://detsad-n6.ru/mymedia/filebrowser/uploads/programm_po_preod_onr.pdf
http://detsad-n6.ru/mymedia/filebrowser/uploads/programm_po_preod_onr.pdf
http://detsad-n6.ru/mymedia/filebrowser/uploads/mironova_programma_zaikanie.pdf
http://detsad-n6.ru/mymedia/filebrowser/uploads/mironova_programma_zaikanie.pdf
http://detsad-n6.ru/mymedia/filebrowser/uploads/mironova_programma_zaikanie.pdf
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Шарохина В.Л. 

Коррекционно-развивающие 

занятия в старшей группе. 

ʎʝʣʴ: развитие познавательных процессов и 

эмоционально-личностной сферы детей старшей группы 

ДОУ. 

ɿʘʜʘʯʠ:  

коррекция и развитие зрительного и слухового 

восприятия; 

коррекция и развитие внимания, памяти, мышления; 

развитие речи; 

коррекция и развитие общей и мелкой моторики; 

совершенствование коммуникативных навыков; 

развитие творческих способностей; 

формирование этический представлений; 

развитие эмоционально-волевой сферы. 

Лебедева Н.Б. «Вместе 

весело шагать…» 

ʎʝʣʴ: развитие эмоционально – волевой, 

коммуникативной и личностной сферы ребенка старшего 

дошкольного возраста. 

ɿʘʜʘʯʠ: 

преодоление застенчивости, нерешительности, 

неуверенности в себе; 

развитие мимики, пантомимики; 

ознакомление с эмоциями; 

развитие умения распознавать эмоциональные реакции и 

адекватно выражать свои эмоции; 

развивать навыки совместной деятельности в коллективе. 

Куражева Н.Ю., Вараева 

Н.В., Тузаева А.С., Козлова 

И.А. «Цветик-семицветик». 

5-6 лет. 

ʎʝʣʴ: создание условий для естественного 

психологического развития ребенка дошкольного 

возраста. 

ɿʘʜʘʯʠ: 

развитие эмоциональной сферы, введение ребенка в мир 

человеческих эмоций; 

развитие коммуникативных умений, необходимых для 

успешного развития  процесса общения; 

развитие  волевой  сферы  —  произвольности  и  

психических  процессов, саморегуляции, необходимых 

для успешного обучения в школе; 

развитие личностной сферы — формирование адекватной  

самооценки, повышение уверенности в себе; 

развитие  интеллектуальной  сферы  — развитие  

мыслительных умений, наглядно-действенного,  наглядно-

образного,  словесно-логического,  творческого и 

критического мышления; 

формирование позитивной мотивации к обучению; 

развитие познавательных и психических процессов — 

восприятия, памяти,  внимания, воображения. 
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3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ  
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3.1. Психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие 

ребенка  

Программа предполагает создание следующих психолого-педагогических условий, 

обеспечивающих развитие ребенка в соответствии с его возрастными и индивидуальными 

возможностями и интересами.  

1. Личностно-порождающее взаимодействие взрослых с детьми, предполагающее 

создание таких ситуаций, в которых каждому ребенку предоставляется возможность 

выбора деятельности, партнера, средств и пр.; обеспечивается опора на его личный опыт 

при освоении новых знаний и жизненных навыков.  

2. Ориентированность педагогической оценки на относительные показатели 

детской успешности, то есть сравнение нынешних и предыдущих достижений ребенка, 

стимулирование самооценки.  

3. Формирование игры как важнейшего фактора развития ребенка.  

4. Создание развивающей образовательной среды, способствующей физическому, 

социально-коммуникативному, познавательному, речевому, художественно-

эстетическому развитию ребенка и сохранению его индивидуальности.  

5. Сбалансированность репродуктивной (воспроизводящей готовый образец) и 

продуктивной (производящей субъективно новый продукт) деятельности, то есть 

деятельности по освоению культурных форм и образцов и детской исследовательской, 

творческой деятельности; совместных и самостоятельных, подвижных и статичных форм 

активности.  

6. Участие семьи как необходимое условие для полноценного развития ребенка 

дошкольного возраста.  

7. Профессиональное развитие педагогов, направленное на развитие 

профессиональных компетентностей, в том числе коммуникативной компетентности и 

мастерства мотивирования ребенка, а также владения правилами безопасного пользования 

Интернетом, предполагающее создание сетевого взаимодействия педагогов и 

управленцев, работающих по Программе 
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3.2. Организация развивающей предметно-пространственной среды. 

Основные принципы организации развивающей предметно-

пространственной среды дошкольной образовательной организации. 

 

РППС должна быть:  

содержательно-насыщенной – включать средства обучения (в том числе 

технические), материалы (в том числе расходные), инвентарь, игровое, спортивное и 

оздоровительное оборудование, которые позволяют обеспечить игровую, познавательную, 

исследовательскую и творческую активность всех категорий детей, экспериментирование 

с материалами, доступными детям; двигательную активность, в том числе развитие 

крупной и мелкой моторики, участие в подвижных играх и соревнованиях; эмоциональное 

благополучие детей во взаимодействии с предметно-пространственным окружением; 

возможность самовыражения детей; 

трансформируемой – обеспечивать возможность изменений РППС в зависимости 

от образовательной ситуации, в том числе меняющихся интересов и возможностей детей; 

полифункциональной – обеспечивать возможность разнообразного использования 

составляющих РППС (например, детской мебели, матов, мягких модулей, ширм, в том 

числе природных материалов) в разных видах детской активности; 

доступной – обеспечивать свободный доступ воспитанников (в том числе детей с 

ограниченными возможностями здоровья) к играм, игрушкам, материалам, пособиям, 

обеспечивающим все основные виды детской активности; 

безопасной – все элементы РППС должны соответствовать требованиям по 

обеспечению надёжности и безопасность их использования, такими как санитарно-

эпидемиологические правила и нормативы и правила пожарной безопасности. 

  

Нормативные требования по организации развивающей  

предметно-пространственной среды 

При организации развивающей предметно-пространственной среды дошкольной 

образовательной организации необходимо учитывать нормативные требования  

следующих документов: 

- Конституция Российскойȋ Федерации; 

- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Федеральный закон от 02.07.2013 № 185 «О внесении изменений в отдельные 

законодательные акты Российской Федерации в связи с принятием Федерального закона 

"Об образовании в Российской Федерации"»;  
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- Приказ Минобрнауки России от 17.10.2013 № 1155 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования»; 

- Письмо Минобрнауки России 28.02.2014 № 08-249 «Комментарии к ФГОС 

дошкольного образования»; 

- Концепция содержания непрерывного образования (дошкольное и начальное 

звено), утвержденная Федеральным координационным советом по общему образованию 

Министерства образования РФ от 17 июня 2003 года; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 15.05.2013 № 

26 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных 

организаций»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 19.12.2013. 

№ 68 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3147-13 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к дошкольным группам, размещенным в жилых помещениях жилищного 

фонда»; 

- Национальная образовательная инициатива «Наша новая школа», утверждённая 

Президентом РФ 04.02.2010 № Пр-271; 

- Письмо Минобразования России от 17 мая 1995 года № 61/19-12 «О психолого-

педагогических требованиях к играм и игрушкам в современных условиях» (вместе с 

«Порядком проведения психолого-педагогической экспертизы детских игр и игрушек», 

«Методическими указаниями к психолого-педагогической экспертизе игр и игрушек», 

«Методическими указаниями для работников дошкольных образовательных учрежденииȋ 

"О психолого-педагогической ценности игр и игрушек"»); 

- Приказ Министерства образования РФ от 26.06.2000 №1917 «Об экспертизе 

настольных, компьютерных и иных игр, игрушек и игровых сооружений для детей»; 

- Письмо Минобразования РФ от 15.03.2004 № 03-51-46ин/14-03 «О направлении 

Примерных требований к содержанию развивающей среды детей дошкольного возраста, 

воспитывающихся в семье». 
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Предметно – пространственная  среда учреждения 

для обеспечения образовательной деятельности. 

 

Предметно – пространственная среда комплектуется в соответствии с 

требованиями к организации модулей, прописанными в Методических рекомендациях для 

педагогических работников ДОУ и родителей детей дошкольного возраста «Организация 

развивающей предметно – пространственной среды в соответствии с ФГОС ДО» О.А. 

Карабанова и др. 

В группах созданы: 

• уголок для сюжетно-ролевых игр; 

• уголок для театрализованных игр (настольный театр, театр бибабо, пальчиковый 

театр, теневой, театр на магнитах, ложковый , перчаточный и др.); 

• книжный уголок; 

• речевой уголок (для индивидуальных коррекционных занятий по заданию 

логопеда); 

• зона для настольно-печатных игр; 

• выставка (детского рисунка, детского творчества, изделий народных 

мастеров и т. д.); 

• уголок природы (наблюдений за природой); 

• уголок для игр с песком; 

• уголки для разнообразных видов самостоятельной деятельности детей — 

 конструктивной, изобразительной, музыкальной и др.; 

• игровой уголок (с игрушками, строительным материалом); 

• уголок изучения правил дорожного движения; 

• спортивный уголок. 

 

Комплектация спортивного уголка групп. 

1. Теоретический материал:  

- картотека подвижных игр в соответствии с возрастом детей; 

- картотека физкультминуток в соответствии с возрастом детей; 

- картотека утренних гимнастик в соответствии с возрастом детей; 

- картотека гимнастик после сна в соответствии с возрастом детей; 

- картотека считалок; 

- иллюстрированный материал по  видам спорта. 
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2. Игры (средние и старшие группы): 

- дидактические игры о спорте: настольно-печатные игры, парные картинки, лото, 

домино, лабиринт, разрезные картинки, пазлы, игры с фишками и т. д. - спортивные 

настольные игры (хоккей, баскетбол, футбол и т. д.) .  

3. Атрибуты для подвижных и малоподвижных игр: эмблемы, маски, оборудование 

(ленточки, флажки, платочки).  

4. Для профилактики плоскостопия и развития мелкой моторики рук:  

- коврики и массажные дорожки с рельефами, «ребрами», резиновыми шипами и др 

- мячики – ежики; 

- эспандер (средний и старший возраст) . 

5. Для игр и упражнений с прыжками:  

- скакалки; 

- шнуры; 

- бруски; 

- нестандартное оборудование, сделанное своими руками (например, классики); 

6. Для перешагивания, подъема и спуска: 

- бруски деревянные.  

7. Для игр и упражнений с бросанием, ловлей, метанием: 

- кольцеброс; 

- мячи резиновые разных размеров; 

- мячи или мешочки с песком для метания (средние и старшие группы) ; 

- корзины для игр с бросанием; 

- мишень для метания или дартс с мячиками на липучках (средний и старший 

возраст);  

- кегли. 

8. Выносной материал (по возрасту детей):  

- мячи резиновые; 

- мяч футбольный (средний и старший возраст); 
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- бадминтон (старший возраст); 

- скакалки; 

- обручи; 

- хоккейные клюшки; 

9. Наличие бубна для проведения утренней гимнастики  

Функциональный модуль «Игровая» 

 

Автомобили разного размера  

Альбомы по живописи и графике  

Бинокль/подзорная труба  

Большой детский атлас  

Большой настольный конструктор деревянный  

Бубен  

Весы детские  

Витрина/лестница для работ по лепке  

Головоломки-лабиринты  

Деревянная основа с различным количеством отверстий  

Детский набор музыкальных инструментов  

Диски с видеофильмами с народными песнями и плясками  

Домино  

Домино логическое  

Доска с ребристой поверхностью  

Доска-основа с вкладышами и с изображением в виде пазла  

Звери и птицы объемные и плоскостные  

Звуковой молоток (ударный музыкальный инструмент)  

Игра на выстраивание логических цепочек из трех частей «до и после»  

Игра-набор «Городки»  

Игровой модуль в виде мастерской  

Изделия народных промыслов   

Календарь погоды настенный  

Книги детских писателей – комплект  

Коврик массажный  

Коврик со схематичным изображением населенного пункта, включая  

улицы с дорожными знаками и разметкой, строения, ландшафт  
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Коллекция бумаги  

Коллекция минералов  

Коллекция растений (гербарий)  

Коллекция семян и плодов  

Коллекция тканей  

Кольцеброс  

 Коляска кукольная 

Комплект видеофильмов для детей дошкольного возраста  

Комплект деревянных игрушек - забав  

Комплект компакт-дисков с русскими народными песнями для детей  

дошкольного возраста  

Комплект компакт-дисков со звуками природы  

Комплект конструкторов  

Комплект транспортных средств к напольному коврику «Дорожное  

движение»  

Конструктор магнитный – комплект  

Куб с прорезями основных геометрических форм для сортировки объемных тел  

Куклы  

Кукольная кровать  

Кукольный дом с мебелью  

Кукольный стол со стульями  

Кухонная плита (соразмерная росту ребенка)  

Кухонный шкафчик (соразмерный росту ребенка)  

Ландшафтный макет (коврик)  

Лото с разной тематикой  

Магнитная доска  

Матрешка  

Механическая заводная игрушка разных тематик  

Модуль-основа для игры «Кухня»  

Модуль-основа для игры «Магазин»  

Модуль-основа для игры «Мастерская»  

Модуль-основа для игры «Парикмахерская»  

Модуль-основа для игры «Поликлиника» 

 Мозаика  разных форм и цвета  

Мольберт  
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Музыкальные диски для детей дошкольного возраста  

Мяч надувной  

Мяч прыгающий  

Мяч футбольный  

Набор «Железная дорога»  

Набор «Лото: последовательные числа»  

Набор «Мастерская»  

Набор детских музыкальных инструментов  

Набор бусин для нанизывания и классификации по разным признакам  

Набор военной техники (мелкого размера)  

Набор геометрических фигур для группировки по цвету, форме, величине   

Набор для завинчивания из элементов разных форм, размеров и цветов  

Набор для экспериментирования с водой: емкости 2-3 размеров и разной формы,  

предметы-орудия для переливания и вылавливания – черпачки, сачки  

Набор для экспериментирования с песком  

Набор знаков дорожного движения  

Набор игрушек для игры с песком  

Набор из русских шумовых инструментов (детский)  

Набор картинок для группировки и обобщения  

Набор карточек  для составления простых арифметических задач  

Набор карточек с изображением знаков дорожного движения  

Набор карточек с изображением предмета  

Набор карточек-цифр (от 1 до 10)  

Набор кораблей и лодок  

Набор кубиков с буквами  

Набор кубиков с цифрами  

Набор кубиков   

Набор кукольной одежды  

Набор кукольных постельных принадлежностей  

Набор кухонной посуды для игры с куклой  

Набор мебели для кукол  

Набор медицинских принадлежностей  

Набор муляжей овощей и фруктов  

Набор объемных тел (кубы, цилиндры, бруски, шары, диски)  

Набор пазлов  
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Набор пальчиковых кукол по сказкам  

Набор парикмахера  

Набор парных картинок (предметные) для сравнения различной тема- 

тики  

Набор плоскостных геометрических фигур для составления изображений  

по графическим образцам (из 4–6 элементов)  

Набор принадлежностей для наблюдения за насекомыми и мелкими  

объектами  

Набор пробирок большого размера  

Набор продуктов для магазина  

Набор разноцветных кеглей с мячом  

Набор репродукций картин о природе  

Набор репродукций картин русских художников – иллюстраций к художественным 

произведениям  

Набор самолетов  

Набор солдатиков  

Набор столовой посуды для игры с куклой  

Набор фигурок «Семья»  

Набор фигурок животных Африки с реалистичными изображением  

Набор фигурок животных леса с реалистичными изображением  

Набор фигурок людей разных профессий  

Набор фигурок людей разных рас 

Набор чайной посуды  

Наборы брусков, цилиндров и пр. для сериации по величине (по 1–2  

признакам – длине, ширине, высоте, толщине) из 7–10 элементов  

Наборы для мальчиков и девочек (машины, город, строительство, набор 

строительных пластин, животные, железная дорога, семья и т. п.)  

Наглядные пособия по достопримечательностям Москвы  

Наглядные пособия по традиционной национальной одежде  

Наглядные пособия символики России  

Напольный конструктор деревянный цветной  

Настольно-печатные игры для детей раннего возраста  

Настольный футбол или хоккей  

Обруч  

Перчаточные куклы   
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Пирамиды разные 

Планшет «Дни недели»  

Пожарная машина  

Приборы домашнего обихода  

Разрезные (складные) кубики с сюжетными картинками (6–8 частей)  

Разрезные картинки, разделенные на 2 части по прямой  

Разрезные контурные картинки (4–6 частей) 

Разрезные предметные картинки, разделенные на 2–4 части (по вертикали и  

горизонтали)  

 Разрезные сюжетные картинки (6–8 частей)  

Разрезные сюжетные картинки (8–16 частей), разделенные прямыми и изогнутыми  

линиями  

Руль игровой  

Серии из 2–3 и 4–6 картинок для установления последовательности действий и  

событий  

Серии картинок «Времена года»  

Скакалка детская  

Скорая помощь (машина)  

Строительно-эксплуатационный транспорт (пластмассовый)  

Сюжетные картинки (с различной тематикой)   

Танграм  

Телефон игровой  

Физическая карта мира (полушарий)  

Часы игровые  

Часы с круглым циферблатом и стрелками игровые  

Шахматы  

Шашки  

Ширма для кукольного театра 

Шнуровка различного уровня сложности  

Штурвал игровой  

Элементы костюма для уголка ряженья  

Юла или волчок  
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Функциональный модуль «Физкультура» 

Гимнастическая палка (мягкие кожаные колбаски)  

Гимнастический набор: обручи, рейки, палки, подставки, зажимы для эстафет в 

помещении  

Доска наклонная  

Доска с ребристой поверхностью  

Дуги  

Канат для перетягивания  

Коврик массажный  

Кольцеброс настольный  

Куб деревянный малый  

Лента короткая  

Мат гимнастический  

Мяч баскетбольный  

Мяч утяжеленный (набивной)  

Мяч футбольный  

Набор мячей (разного размера, резина)  

Набор разноцветных кеглей с мячом  

Настенная лесенка (шведская стенка)  

Обручи  

Прыгающий мяч с ручкой  

Разноцветные цилиндры  

Ролик гимнастический  

Секундомер механический  

Скакалка детская  

Скамейка гимнастическая  

Стенка гимнастическая деревянная  

Султанчики для упражнений  

Флажки разноцветные   
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Функциональный модуль «Музыка» 

Барабан с палочками  

Бубен большой  

Бубен маленький  

Бубен средний  

Вертушка (шумовой музыкальный инструмент)  

Дудочка  

Звуковой молоток (ударный музыкальный инструмент)  

Игровые ложки (ударный музыкальный инструмент)  

Кастаньеты  

Комплект компакт-дисков с музыкальными произведениями  

Комплект компакт-дисков со звуками природы  

Маракасы  

Металлофон  

Музыкальные колокольчики  

Набор из русских шумовых инструментов (детский)  

Свистулька  

Треугольники (набор 4 шт., ударный музыкальный инструмент)  

Ширма напольная для кукольного театра  

 

Функциональный модуль «Творчество» 

Большой настольный конструктор деревянный с неокрашенными и цветными элементами  

Витрина/лестница для работ по лепке  

Изделия народных промыслов – комплект  

Комплект конструкторов  

Мольберт двухсторонний  

Набор из мягкого пластика для плоскостного конструирования  

Наборы для мальчиков и девочек (машины, город, строительство, набор строительных 

пластин, животные, железная дорога, семья и т. п.)  

Настольный конструктор деревянный цветной с мелкими элементами  

Перчаточные куклы  

Разрезные сюжетные картинки (6–8 частей) 

Функциональный модуль «Логопед» 

Зеркало для обследования ротовой полости  

Индивидуальные зеркала 9х12  
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Коврик для тактильно-кинестетической стимуляции пальцев рук  

Комплект детских книг для разных возрастов  

Комплект игрушек на координацию движений  

Комплект карточек для проведения артикулярной гимнастики  

Комплект мелких игрушек  

Комплект методических материалов для работы логопеда в детском саду  

Набор кубиков  

Набор муляжей овощей и фруктов  

Набор пазлов   

Набор пальчиковых кукол по сказкам  

Набор парных картинок на соотнесение (сравнение): найди отличия, ошибки (смысловые)  

Набор таблиц и карточек с предметными и условно-схематическими изображениями для  

классификации по 2–3 признакам одновременно  

Настольные игры  

Перчаточные куклы  

Разрезные сюжетные картинки (6–8 частей)  

Разрезные сюжетные картинки (8–16 частей), разделенные прямыми и изогнутыми 

линиями  

Серии картинок (до 6–9) для установления последовательности событий (сказочные и 

реалистические истории, юмористические ситуации)  

Серии картинок: времена года (пейзажи, жизнь животных, характерные виды работ и 

отдыха людей)  

Таймер механический  

Устройство для развития речевого дыхания  

Устройство для развития фонематического слуха  

Фигурки домашних животных с реалистичными изображением и пропорциями  

Шнуровка различного уровня сложности  

Юла 

 

Функциональный модуль «Психолог» 

 Автомобили (разной тематики, мелкого размера)  

Домино логическое  

Домино логическое с разной тематикой  

Игрушка-вкладыш  

Комплект детских книг для разных возрастов  
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Комплект игрушек на координацию движений  

Комплект книг для средней группы  

Комплект книг для старшей группы  

Комплект книг для старшей и подготовительной группы  

Куклы (среднего размера)  

Логическая игра на подбор цветных, теневых и контурных изображений  

Методическое обеспечение. Рабочее место для практических психологов и логопедов 

Набор кубиков  

Набор муляжей овощей и фруктов  

Набор продуктов для магазина  

Набор солдатиков (мелкого размера)  

Набор фигурок – семья  

Набор фигурок животных Африки с реалистичными изображением и пропорциями  

Набор фигурок животных леса с реалистичными изображением и пропорциями  

Набор фигурок людей – разных профессий  

Набор фигурок людей разных рас  

Перчаточные куклы  

Фигурки домашних животных с реалистичными изображением и пропорциями  

Часы игровые  

Шашки  

Юла 

Функциональный модуль «Уличное пространство» 

Баскетбольные стойки  

Бревно гимнастическое наземное  

Гимнастические комплексы  

Дом игровой  

Песочница  

Хоккейные ворота переносные  

Шведская стенка металлическая 
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3.3. Кадровые условия реализации программы 
 

Категория работников Должность Роль в реализации 

образовательной программы 

Административный 

персонал 

Заведующая Планирование, организация, 

координация, контроль 

деятельности сотрудников по 

реализации основной 

образовательной программы 

Старший воспитатель 

Педагогический 

персонал 

Учитель - логопед Реализация основной 

образовательной программы по 

всем образовательным областям, 

в коррекционной работе с учётом 

принципа интеграции 

деятельности педагогов и 

интеграции образовательных 

областей. 

Воспитатель 

Музыкальный руководитель 

Педагог - психолог 

Инструктор по физкультуре 

Учебно – 

вспомогательный 

персонал 

Помощники воспитателя Реализация основной 

образовательной программы по 

всем образовательным областям 

в интеграции с педагогическим 

персоналом. 
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3.4. Материально — техническое  обеспечение программы 
 

Наименование помещений Количество Площадь 

 групповые помещения 

Групповые 5 295,1 кв.м 

Спальни 2 47 кв.м 

Приемные 5 74,1 кв.м 

Моечные 5 10 кв.м   

Туалетные  5 34,5 кв.м 

административные помещения 

Кабинет заведующей 1 17,2 кв.м 

Методический кабинет 1 9,8 кв.м  

Кабинет завхоза  1 6,7 кв.м 

медицинский блок 

Медицинский кабинет 1  7,9 кв.м  

Процедурный кабинет 1 6,7 кв.м 

Изолятор  1  5,0 кв.м 

специальные кабинеты 

Логопедические     4 36,5 кв.м 

Кабинет педагога – 

психолога 

1 14,7 кв.м 

Кабинет 

делопроизводителя 

1 10,8 кв.м 

Музыкально-

физкультурный зал 

1 75,2 кв.м 

хозяйственно-бытовые помещения 

Пищеблок  1 29,1 кв.м 

Приемная для белья   1  9,6  кв.м 

Прачечная       1  10,3 кв.м 

Кладовая 2 14,7 кв.м  
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  Информационно-технологическое обеспечение: 

 
Наличие 

 в ОУ оргтехники 
Количество Место нахождения Категория пользователей 

Компьютер 

(Samsung) 
3 шт. 

 Кабинет заместителя 

заведующей, кабинет 

делопроизводителя, группа 

Педагоги,  

дети, 

административный 

персонал 

Сканер  1 шт. Кабинет делопроизводителя 

Педагоги, 

административный 

персонал 

Модем 1 шт. 
 Кабинет 

делопроизводителя 

Педагоги,  

административный 

персонал 

МФУ «Canon»(3 

в одном: принтер, 

сканер, копир) 

1шт. Кабинет делопроизводителя 

Педагоги,  

административный 

персонал 

Ноутбук 2 шт. 
Кабинет заведующей, 

заместителя заведующей 

Педагоги,  

административный 

персонал 

Факс 1 шт. Кабинет заведующей 
Административный 

персонал 

Телевизор 4 шт. 

Кабинет заместителя 

заведующей, музыкальный 

зал,  

две группы 

Педагоги,  

дети, 

административный 

персонал, 

родители 

Видеомагнитофо

н 
1 шт. 

Кабинет заместителя 

заведующей 

Педагоги, 

зам. заведующей 

Магнитофон 6 шт. В групповых помещениях 

Педагоги,  

дети, 

административный 

персонал 

Музыкальный 

центр 
1 шт. Музыкальный зал 

Педагоги,  

дети, 

административный 

персонал 
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3.5. Финансовые условия обеспечения программы 

 
Финансовое обеспечение реализации образовательной программы дошкольного 

образования бюджетной (автономной) организации осуществляется на основании 

государственного (муниципального) задания и исходя из установленных расходных 

обязательств, обеспечиваемых предоставляемой субсидией. Финансовое обеспечение 

реализации образовательной программы дошкольного образования казенной организации 

осуществляется на основании утвержденной бюджетной сметы. Обеспечение 

государственных гарантий реализации прав на получение общедоступного и бесплатного 

дошкольного общего образования в образовательных организациях,реализующих 

программы дошкольного общего образования, осуществляется в соответствии с 

нормативами, определяемыми органами государственной власти субъектов Российской 

Федерации. Норматив затрат на реализацию образовательной программы дошкольного 

общего образования – гарантированный минимально допустимый объем финансовых 

средств в год в расчете на одного воспитанника по программе дошкольного образования, 

необходимый для реализации образовательной программы дошкольного образования, 

включая: расходы на оплату труда работников, реализующих образовательную программу 

дошкольного общего образования; расходы на приобретение учебных и методических 

пособий, средств обучения, игр, игрушек;59 прочие расходы (за исключением расходов на 

содержание зданий и оплату коммунальных услуг, осуществляемых из местных 

бюджетов, а также расходов по уходу и присмотру за детьми, осуществляемых из местных 

бюджетов или за счет родительской платы, установленной учредителем организации, 

реализующей образовательную программу дошкольного образования). 

Реализация подхода нормативного финансирования в расчете на одного 

воспитанника осуществляется на трех следующих уровнях:  

• межбюджетные отношения (бюджет субъекта Российской Федерации – местный 

бюджет);  

• внутрибюджетные отношения (местный бюджет –образовательная организация);  

• образовательная организация, реализующая программы дошкольного общего 

образования.  

 

3.6. Планирование образовательной деятельности 

 
Весь образовательный процесс в группах реализуется в рамках комплексно-

тематического планирования, что позволяет в интеграции решать задачи разных 

образовательных областей при изучении одной темы. 
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Средняя группа Старшая группа Подготовительная к школе группа 

Детский сад Цветы 

Игрушки Хлеб 

Овощи 

Фрукты 

Деревья. Грибы 

Кустарники. Ягоды 

Перелетные птицы 

Домашние животные 

Дикие животные наших лесов 

Осень 

Одежда 

Обувь. Головные уборы. 

Любимые герои сказок Детские писатели 

Человек 

Семья 

Новый год 

Зимние забавы Зимние виды спорта 

Зима 

Зимующие птицы 

Домашние птицы 

Животные холодных стран 

Животные жарких стран 

День защитника Отечества 

Профессии. Инструменты. 

Ранняя весна. 8 Марта. 

Комнатные растения 

Дом, его части 

Мебель 

Бытовые приборы 

Посуда Космос 

Продукты питания 

Транспорт 

ПДД 

Моя малая Родина Страна, в 

которой мы 

живем 

Земля – наш общий дом 

Обитатели водоемов 

Насекомые 

Лето Школьные принадлежности 
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3.7. Режим 
 

Годовой календарный учебный график 

Годовой календарный учебный график составлен в соответствии: 

- с Федеральным законом Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации»; 

- с санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и 

организации режима работы в ДОУ СанПиН 2.4.1.3049-13;  

- с приказом Минобрнауки РФ от 30 августа 2013 г. N 1014 об утверждении 

«Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам  - образовательным программам дошкольного 

образования»; 

- с рекомендациями  программы «От рождения до школы» под ред. Веракса Н.Е., 

Комаровой Т.С., Васильевой М.А. 

Учреждение  работает по пятидневной рабочей неделе. Выходные дни: суббота и 

воскресенье. Праздничные дни - в соответствии с государственными праздниками. 

Режим работы Учреждения:   7.00 - 19.00 (12-ти часовое пребывание детей). 

Начало образовательной деятельности – 1 сентября 2017 года. 

- 4-15 сентября 2017 года – адаптационный период в новых группах, повторение 

пройденного материала, диагностика, мониторинг индивидуального развития;  

- 18 сентября 2017 года -18 мая 2018 года – период образовательной деятельности; 

- 21 мая – 31 мая 2018 года— период образовательной деятельности, повторение 

пройденного материала, диагностика, мониторинг; 

- 1 июня – 31 августа 2018 года – летний оздоровительный период. 

Продолжительность образовательного периода– 37 недель. 

Организация образовательно - воспитательной деятельности предполагает обучение 

и воспитание в организованной образовательной деятельности, в режимных моментах, в 

самостоятельной деятельности детей в течение всего дня, во взаимодействии с 

родителями.  
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РЕЖИМ ДНЯ 

Первая группа компенсирующей направленности 

для детей с тяжёлыми нарушениями речи 

(средняя, общее недоразвитие речи) 

 

 

виды деятельности время 

Прием детей. Самостоятельная  детская деятельность.  

 

7.00 – 8.05 

Утренняя гимнастика. 

 

8.05 – 8.15 

Самостоятельная  детская    деятельность. 

Индивидуальная деятельность с детьми. Подготовка к 

завтраку. 

8.15 – 8.30 

Завтрак.  

 

8.30 – 9.00 

Организованная образовательная деятельность 

(перерыв между НОД 10 минут). 

9.00– 9.50 

 

 Самостоятельная  детская    деятельность. 

Индивидуальная деятельность с детьми. 

 

9.50 — 10.30 

 

Второй завтрак. 

 

10.30 - 10.50 

Прогулка.  10.50 – 12.30 

Возвращение с прогулки. Подготовка к обеду. 12.30 – 12.40 

Обед.  

 

12.40 – 13.00 

Подготовка ко сну.  Дневной сон.  

 

13.00– 15.00 

Постепенный подъем.  Гимнастика после сна. 

Закаливающие процедуры. Подготовка к полднику. 

15.00 -15.30 

Полдник.  

 

15.30 – 15.40 

Самостоятельная детская деятельность. 

 

15.40 – 16.35 

Подготовка к ужину. Ужин.  

 

16.35 – 17.00 

Подготовка к прогулке. Прогулка. 17.00 – 19.00 
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РЕЖИМ ДНЯ 

Вторая группа компенсирующей направленности 

для детей с тяжёлыми нарушениями речи 

(старшая, общее недоразвитие речи) 

 

виды деятельности время 

Прием детей. Самостоятельная  детская деятельность.  

 

7.00 – 8.05 

Утренняя гимнастика. 

 

8.05 – 8.15 

Самостоятельная  детская    деятельность. 

Индивидуальная деятельность с детьми. Подготовка к 

завтраку. 

8.15 – 8.30 

Завтрак.  

 

8.30 – 8.45 

Самостоятельная  детская    деятельность. 

Индивидуальная деятельность с детьми. 

 

8.45 – 9.00 

 Организованная образовательная деятельность 

(перерыв между НОД 10 минут). 

9.00– 9.55 

 

 Самостоятельная  детская    деятельность. 

Индивидуальная деятельность с детьми. 

 

9.55 — 10.40 

 

Второй завтрак. 

 

10.40 - 10.50 

 Прогулка.  10.50 – 12.30 

Возвращение с прогулки. Подготовка к обеду. 12.30 – 12.40 

Обед.  

 

12.40 – 13.00 

Подготовка ко сну.  Дневной сон.  

 

13.00– 15.00 

Постепенный подъем.  Гимнастика после сна. 

Закаливающие процедуры. Подготовка к полднику. 

15.00 -15.30 

Полдник.  

 

15.30 – 15.40 

Организованная образовательная деятельность.  

 

15.40 – 16.05 

Самостоятельная детская деятельность. 

 

16.05 - 16.35 

Подготовка к ужину. Ужин.  

 

16.35 – 17.00 

Подготовка к прогулке. Прогулка.  

 

17.00 – 19.00 
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РЕЖИМ ДНЯ 

Четвертая группа компенсирующей направленности 

для детей с тяжёлыми нарушениями речи 

(старшая, заикание) 

 

виды деятельности время 

Прием детей. Самостоятельная  детская деятельность.  

 

7.00 – 8.05 

Утренняя гимнастика. 

 

8.05 – 8.15 

Самостоятельная  детская    деятельность. 

Индивидуальная деятельность с детьми. 

 

8.15 – 8.30 

Подготовка к завтраку. Завтрак.  

 

8.30 – 8.45 

Самостоятельная  детская    деятельность. 

Индивидуальная деятельность с детьми. 

 

8.45 – 9.00 

 Организованная образовательная деятельность 

(перерыв между НОД 10 минут). 

9.00– 9.55 

 

Самостоятельная  детская    деятельность. 

Индивидуальная деятельность с детьми. 

 

9.55 — 10.40 

 

Второй завтрак. 

 

10.40 - 10.50 

 Прогулка.  10.50 – 12.30 

Возвращение с прогулки. Подготовка к обеду. 12.30 – 12.40 

Обед.  

 

12.40 – 13.00 

Подготовка ко сну.  Сон.  

 

13.00– 15.00 

Постепенный подъем.  Гимнастика после сна. 

Закаливающие процедуры. Индивидуальная 

деятельность с детьми. Подготовка к полднику. 

15.00 -15.30 

Полдник.  

 

15.30 – 15.40 

Организованная образовательная деятельность.  

 

15.40 – 16.05 

Самостоятельная детская деятельность. 

 

16.05 - 16.35 

Подготовка к ужину. Ужин.  

 

16.35 – 17.00 

Подготовка к прогулке. Прогулка.  

 

17.00 – 19.00 
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РЕЖИМ ДНЯ 

Пятая группа компенсирующей направленности 

для детей с тяжёлыми нарушениями речи 

(подготовительная к школе группа, общее недоразвитие речи) 

 

виды деятельности время 

Прием детей. Самостоятельная  детская  

деятельность. Индивидуальная деятельность с 

детьми. 

 

7.00 – 8.15 

Утренняя гимнастика. 

 

8.15 – 8.25 

Подготовка к завтраку.   

 

8.25 – 8.30 

Завтрак. 8.30 – 8.40 

Самостоятельная  детская                         

деятельность. Индивидуальная деятельность с 

детьми. 

8.40 – 9.00 

Организованная образовательная деятельность 

(перерыв между НОД 10 минут). 

 

9.00 – 10.50 

Второй завтрак.  

 

10.50 – 11.00 

Прогулка.  11.00 – 12.30 

Возвращение с прогулки. Подготовка к обеду. 

 

12.30 – 12.45 

Обед.  

 

12.45 – 13.00 

Подготовка ко сну. Дневной сон. 

 

13.00 – 15.00 

Постепенный подъем.  Гимнастика после сна. 

Закаливающие процедуры. Подготовка к полднику. 

15.00 – 15.30 

Полдник.  

 

15.30 – 15.40 

Самостоятельная детская деятельность. 

 

15.40 – 16.05 

Организованная образовательная деятельность. 

 

16.05-16.35 

Подготовка к ужину.  16.35 – 16.40 

Ужин. 16.40 – 17.00 

Самостоятельная детская деятельность. Подготовка к 

прогулке. 

17.00 – 17.20 

Прогулка.  

 

17.20 – 19.00 
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 РЕЖИМ ДНЯ 

Третья группа компенсирующей направленности 

для детей с тяжёлыми нарушениями речи 

(подготовительная к школе группа, заикание) 

 

виды деятельности время 

Прием детей. Самостоятельная  детская деятельность.  

 

7.00 – 8.15 

Утренняя гимнастика. 

 

8.15 – 8.25 

Подготовка к завтраку. 8.25 – 8.30 

Завтрак.  

  

8.30 – 8.40 

Самостоятельная  детская    деятельность. 

Индивидуальная деятельность с детьми. 

8.40 – 9.00 

Организованная образовательная деятельность 

(перерыв между НОД 10 минут). 

9.00– 10.50 

 

Второй завтрак. 

 

10.50 – 11.00 

Прогулка .  11.00 – 12.30 

Возвращение с прогулки. Подготовка к обеду. 

 

12.30 – 12.45 

Обед.  

 

12.45 – 13.00 

Подготовка ко сну.  Дневной сон.  

 

13.00– 15.00 

Постепенный подъем.  Гимнастика после сна. 

Закаливающие процедуры. Индивидуальная работа. 

Подготовка к полднику. 

15.00-15.30 

Полдник.  

 

15.30 – 15.45 

Самостоятельная детская деятельность. 

 

15.45 – 16.05 

Организованная образовательная деятельность. 

 

16.05 - 16.35 

Подготовка к ужину.  16.35 – 16.40 

Ужин.  

 

16.40 – 17.00 

Самостоятельная детская деятельность. Подготовка к 

прогулке. 

17.00 – 17.20 

Подготовка к прогулке. Прогулка. 

 

17.20 – 19.00 
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Примерное распределение коррекционной работы  

по реабилитации заикания в соответствии с периодом 

 

Период Срок 

Обследование 

 

2 недели 

Режим ограничения речи 2 недели 

Сопряжённая речь 

 

4 недели 

Отражённая речь 

 

5 недель 

Вопросно-ответная речь  

 

8 недель 

Самостоятельная речь  

- самостоятельная речь на материале 

пересказа. 

- самостоятельная речь на материале 

рассказа  

 

15 недель 

 

 

 

Закрепление активного поведения и 

свободного общения детей 

 

 

 
 

3.8. Перспективы работы по совершенствованию и развитию 

содержания программы и обеспечивающих ее реализацию 

нормативно-правовых, финансовых, научно-методических, 

кадровых, информационных и материально-технических ресурсов 

 

3.8.1. Совершенствование и развитие программы и сопутствующих нормативных и 

правовых, кадровых, информационных и материально-технических ресурсов 

предполагается осуществлять с участием научного, экспертного и широкого 

профессионального сообщества педагогов дошкольного образования, региональных, 

муниципальных органов управления образованием Российской Федерации, руководства 

учреждения, а также других участников образовательных отношений и сетевых партнеров 

по реализации образовательных программ. Организационные условия для участия 

вышеуказанной общественности в совершенствовании и развитии Программы будут 

включать:  

─ предоставление доступа к открытому тексту программы в электронном и 

бумажном виде;  
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─предоставление возможности давать экспертную оценку, рецензировать и 

комментировать ее положения на открытых научных, экспертных и профессионально- 

педагогических семинарах, научно-практических конференциях;  

─предоставление возможности апробирования программы, в т. ч. ее отдельных 

положений, а также совместной реализации с вариативными образовательными 

программами на базе экспериментальных площадок и других заинтересованных 

организаций, участвующих в образовательной деятельности и обсуждения результатов 

апробирования с Участниками совершенствования программы.  

3.8.2. В целях совершенствования нормативных и научно-методических ресурсов 

программы запланирована следующая работа.  

1. Разработка и публикация в электронном и бумажном виде: – научно-

методических материалов, разъясняющих цели, принципы, научные основы и смыслы 

отдельных положений Программы. 

2. Апробирование разработанных материалов.  

3. Внесение корректив в Программу, разработка рекомендаций по особенностям ее 

реализации и т. д.  

3.8.3. Для совершенствования и развития кадровых ресурсов, требующихся для 

реализации программы предусмотрено обучение педагогов на курсах повышения 

квалификации не реже 1 раза в 3 года.  

3.8.4. Совершенствование материально-технических условий, в т. ч. необходимых 

для создания развивающей предметно-пространственной среды, планируется 

осуществлять в процессе реализации программы 

3.8.5. Совершенствование финансовых условий реализации программы направлено 

в первую очередь на повышение эффективности экономики содействия. 

Совершенствование финансовых условий нацелено на содействие:  

–развитию кадровых ресурсов путем разработки проектов различных программ 

мотивации сотрудников, разработки предложений по совершенствованию эффективных 

контрактов с сотрудниками,  

–развитию материально-технических, информационно-методических и других 

ресурсов, необходимых для достижения целей программы;  

–сетевому взаимодействию с целью эффективной реализации программы, в т. ч. 

поддержке работы Организации с семьями воспитанников;  
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3.9. Перечень нормативных и нормативно-методических документов 
 

1. Конвенция о правах ребенка. Принята резолюцией 44/25 Генеральной 

Ассамблеи от 20 ноября 1989 года.─ ООН 1990.  

2. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ (ред. от 31.12.2014, с 

изм. от 02.05.2015) «Об образовании в Российской Федерации» [Электронный ресурс] // 

Официальный интернет-портал правовой информации: ─ Режим доступа: pravo.gov.ru. 

3. Федеральный закон 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав 

ребенка в Российской Федерации».  

4. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 4 сентября 2014 г. 

№ 1726-р о Концепции дополнительного образования детей.  

5. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 

996-р о Стратегии развития воспитания до 2025 г.[Электронный ресурс].─ Режим 

доступа:http://government.ru/docs/18312/.  

6. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 19 декабря 2013 г. № 68 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3147-13 

«Санитарно- эпидемиологические требования к дошкольным группам, размещенным в 

жилых помещениях жилищного фонда». 

7. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 15 мая 2013 г. № 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы 

дошкольных образовательных организаций» // Российская газета. – 2013. – 19.07(№ 157).  

8. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 3 июня 2003 г. № 118 (ред. от 03.09.2010) «О введении в действие 

санитарно- эпидемиологических правил и нормативов СанПиН 2.2.2/2.4.1340-03» (вместе 

с «СанПиН 2.2.2/2.4.1340-03. 2.2.2. Гигиена труда, технологические процессы, сырье, 

материалы, оборудование, рабочий инструмент. 2.4. Гигиена детей и подростков. 

Гигиенические требования к персональным электронно-вычислительным машинам и 

организации работы. Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы», утв. 

Главным государственным санитарным врачом Российской Федерации 30 мая 2003 г.) 

(Зарегистрировано в Минюсте России 10 июня 2003 г., регистрационный № 4673)  

9. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от17 

октября 2013г. № 1155 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования» (зарегистрирован Минюстом 

России 14 ноября 2013г., регистрационный № 30384). 73  
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10. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от6 

октября 2009 г. № 373 (ред. от 29.12.2014) «Об утверждении и введении в действие 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования» (зарегистрирован Минюстом России 22 декабря 2009 г., регистрационный 

№ 15785).  

11. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

декабря 2010 г. № 1897 (ред. от 29.12.2014) «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования» 

(зарегистрирован Минюстом России 1 февраля 2011 г., регистрационный № 19644).  

12. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 

2012 г. № 413 (ред. от 29.12.2014) «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования» (зарегистрирован Минюстом 

России 7 июня 2012 г., регистрационный № 24480).  

13. Приказ Минздравсоцразвития России от 26 августа 2010 г. № 761н (ред. от 

31.05.2011) «Об утверждении Единого квалификационного справочника должностей 

руководителей, специалистов и служащих, раздел «Квалификационные характеристики 

должностей работников образования» (Зарегистрирован в Минюсте России 6 октября 2010 

г. № 18638)  

14. Письмо Минобрнауки России «Комментарии к ФГОС ДО» от 28 февраля 

2014 г. № 08- 249 // Вестник образования.– 2014. – Апрель. – № 7.  

15. Письмо Минобрнауки России от 31 июля 2014 г. № 08-1002 «О направлении 

методических рекомендаций» (Методические рекомендации по реализации полномочий 

субъектов Российской Федерации по финансовому обеспечению реализации прав граждан 

на получение общедоступного и бесплатного дошкольного образования) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


